
  Наблюдения на прогулке 

Наблюдать за природой интересно, познавательно и 
полезно для детей. Наблюдению, как и многому 
другому, ребенка надо учить.  

В ходе наблюдений у детей развиваются такие 
качества, как сообразительность, наблюдательность, 
аналитические способности, умение сравнивать и 
делать выводы.  

Наблюдая, дети приобретают знания о природе, 
развивают внимательность и эстетическое начало. 

В процессе наблюдения дети учатся различать формы, величины, цвета, 
распознавать характер поверхности, различать звуки и запахи.  

Отправляемся на поиски весны 

На прогулке с ребенком, расскажите ему о весне: почему тает снег, откуда 
берутся многочисленные ручьи, почему так ярко светит солнце и почему небо 
голубое, а не серое. Ищите вместе с ребенком признаки весны. Обращайте его 
внимание на весенние звуки и запахи. 

Как вести наблюдение 

Погода 

Остановитесь и понаблюдайте за небом, какие облака на нем, видно ли солнце и 
как оно светит. Выходя на прогулку отмечайте, есть ли ветер, сильный он или 
слабый. Научите ребенка определять с какой стороны он дует. 

Растения 

Выберите во дворе одно приметное дерево, и каждый раз обращайте внимание 
ребенка на него, показывая, какие изменения с ним происходят.  

Животные 

Обратите внимание ребенка, какие насекомые уже появились и что они делают. 
Понаблюдайте за птицами. Поиграйте с ребенком в игру, кто заметит больше птиц 
за время прогулки. Можно взять с собой зернышки и подкормить птиц. 

Тактильные взаимодействия 

Тактильные взаимодействия с природой важны — пусть ребенок трогает веточки, 
траву, деревья, нюхает цветы. 

 

 


