
Угле-
воды, г

304 17,7 209

TK№030 7 28

TK№003 10,6 52

479 26,4 173
61,7 462
61,7 462Всего 15,5 14,4 2

0
Итого 396 15,5 14,4 2

2008 БУЛОЧКА "ТВОРОЖНАЯ" 55 7,3 4,4

0,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,7 0,2 0

ЧАЙ С САХАРОМ 150/5

Вита-
мин 
С, мг

Полдник
2012 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 160 6,5 9,8 1,2

МЕНЮ
   2 ялер 72 па  0 4 2 г      .

Группа раннего развития       речев - 

Химический составСбор-
ник 

рецеп-
тур

№ 
техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал

Утверждаю

Заведующая
ий сад №94 Красносельского района

елезнева.А.С/

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №94 КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Селезнева Александра Сергеевна, заведующий
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