
 

Расписание образовательной и досуговой деятельности детей 

старшей группы № 23 «Буквоешки» 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 94 Красносельского района Санкт-Петербурга  

на период: сентябрь 2023 – май 2024 

(время пребывания детей в группе: 7.00 – 19.00) 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник  

9.00 – 9.40 

9.40-10.15 
Физическое развитие (плавание), по подгруппам, не более 7 человек 

9.00 – 12.00 ДЕНЬ БОЛЬШОЙ ИГРЫ 

Вторник  

9.00-9.25 Занятие по подгруппам (фронтально) / деятельность в центрах активности* 

11.45-12.10 Музыкальное развитие (музыкальный зал) 

16.00-16.25 Занятие по подгруппам (фронтально) / деятельность в центрах активности* 

Среда 
8.50 – 9.15 Музыкальное развитие (музыкальный зал) 

16.00-16.25 Занятие по подгруппам (фронтально) / деятельность в центрах активности* 

Четверг  
9.00 – 9.25 Занятие по подгруппам (фронтально) / деятельность в центрах активности* 

10.10 – 10.35 Физическое развитие (спортивный зал) 

Пятница  
9.00-9.25 Занятие по подгруппам (фронтально) / деятельность в центрах активности* 

11.45-12.10 Физическое развитие (спортивный зал) 

 

* Занятие может проходить как фронтально (по подгруппам), так и в форме образовательной 

деятельности детей в центрах активности. Педагог выбирает форму занятия исходя из его 

содержания, образовательных и/или воспитательных задач, педагогической целесообразности, 

возраста детей, но не менее 4 занятий в неделю в форме работы детей в центрах активности. 

 

ПРИНЯТО 

решением Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада №94 

Красносельского района  

Протокол №1 от 31.08.2023г. 

                   УТВЕРЖДЕНО 

            приказом ГБДОУ детского сада №94 

                  Красносельского района 

               от 31.08.2023г. № 171-ахд 

                   Заведующий А.С.Селезнева 

                        
 

День недели Время  Досуговая и игровая деятельность 

Среда 9.55 – 10.20 
Совместная игровая деятельность с педагогом-психологом 

(групповое помещение) 

Понедельник 

 IV неделя месяца 
11.40 – 12.05 Музыкальный досуг (музыкальный зал)  

Среда 

III неделя месяца 
11.30 – 11.55 Спортивный досуг (на улице) 

Понедельник 

Четверг 
16.00-17.00 «Моё время» 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №94 КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Селезнева Александра Сергеевна, заведующий
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