
Возрастные особенности и показатели 
развития детей 5-6 лет 

 

Анатомо-физиологические особенности:  
 

 «Период первого вытяжения», за год ребенок может вырасти на 7-10 см, активно 

развиваются опорно-двигательная, сердечно-сосудистая, дыхательная системы, 

хорошо развиты крупные мышцы, по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно 

кистей рук, активно продолжает развиваться головной мозг (лобные доли). 

 
 Развитие личности: 

 Появление произвольности – овладение собственным поведением, самоконтроль. 

 Появление «Я – идеального» (каким хочет видеть себя ребенок).  

 В сфере общения сверстники выходят на первый план, в общении со взрослым 

важно «быть хорошим».  

 Переход к совместной игре и неигровому общению (общение за пределами игры).  

 Появление желания показать свои умения и таланты.  

 Активно продолжают развиваться внимание, восприятие, память, мышление, 

речь. 

 Расцвет фантазии.  

 
 Показатели развития: 

✓ Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и 

убирает одежду. 

✓ Знает и соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, дома, на дороге, в общественных местах. 

✓ В игре умеет договариваться, принимать правила и объяснять правила игры, 

распределять и играть роли. 

✓ Умеет поддерживать беседу, делиться впечатлениями, эмоционально откликаться 

на переживания других людей, обсуждать интересующие его темы, использовать 

речь для решения конфликтных ситуаций. 

✓ Сам (или с помощью взрослого) оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 



✓ Знает наизусть 1-2 стихотворения, 1-2 загадки, 1-2 считалки. 

✓ Любит слушать сказки, рассказы, обсуждать 

прочитанное.  

✓ Знает и называет свое имя, фамилию, имена и 

отчества родителей. 

✓ Может назвать город и улицу, на которой живет. 

✓ Знает название своей страны. 

✓ Называет времена года и их особенности. 

✓ Знает текущий день недели, части суток (утро, день, вечер, ночь). 

✓ Считает (отсчитывает) в пределах 10. Правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?»  

✓ Уравнивает неравные группы предметов способом удаления и добавления. 

✓ Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине).  

✓ Размещает предметы в порядке возрастания, убывания (до 7-10).  

✓ Знает названия геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, круг, 

треугольник, трапеция, ромб).  

✓ Находит лишний предмет из 4-5 предложенных предметов. 

✓ Разделяет предметы на группы и находит для них общий признак.  

✓ Составляет рассказ по картинке или набору сюжетных картинок. 


