
Грипп и простудные заболевания 

       Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые 
заболевания у детей и иметь представление о них очень важно для родителей. 
При этих заболеваниях поражаются органы дыхания, поэтому они и 
называются респираторными. Виновниками острых респираторных вирусных 
инфекций могут стать более трехсот разновидностей вирусов и бактерий. 
Наиболее часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным 
или ослабленным иммунитетом, а также, у детей, имеющих многочисленные 
контакты в детских дошкольных учреждениях и школах. 

      Пути передачи инфекции: 
воздушно-капельный и 
бытовой (заражение через 
предметы обихода, туалетные 
принадлежности, детские 
игрушки, белье, посуду и т.д.). 
Вирус в воздухе сохраняет 
заражающую способность от 2 
до 9 часов. Восприимчивость к 
инфекции высока и зависит от 
состояния иммунитета 
человека. Продолжительность 
болезни зависит от тяжести заболевания, типа вируса, наличия или отсутствия 
осложнений. Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических 
симптомов. Температура тела достигает максимальных значений (39°С–40°С) 
уже в первые 24–36 часов. Появляется головная боль, которая локализуется 
преимущественно в лобно - височной области, боль при движении глазных 
яблок, светобоязнь, боль в мышцах и суставах, нередко возникает тошнота или 
рвота, может снижаться артериальное давление. Сухой болезненный кашель, 
заложенность носа появляются, как правило, через несколько часов от начала 
болезни.  

       У ослабленных и часто болеющих детей возможно развитие воспаления 
легких. Родители должны знать признаки, позволяющие заподозрить 
пневмонию у ребенка. Температура выше 38 градусов более трех дней, 
кряхтящее дыхание, учащенное дыхание, отказ от еды, беспокойство или 
сонливость - это признаки, требующие повторного вызова врача. 

В период эпидемий (особенно при опасных разновидностях гриппа) 
необходимо: 

 соблюдать режим, не переутомляться, больше бывать на свежем 
воздухе, спать достаточное время и полноценно питаться; 



 заниматься физкультурой; 
 при заболевании родственников по возможности изолировать их в 

отдельную комнату; 
 тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а так же 

после пользования общими предметами, если в семье есть заболевший  
 часто проветривать помещение и проводить влажную уборку; 
 ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, 

супермаркетов) и массовых мероприятий, где из-за большого скопления 
народа вирус очень быстро распространяется; 

       С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо 
проводить следующие мероприятия:  

• Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, 
избегать физических и умственных перегрузок); 

 - избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего 
возраста;  

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;  

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос. 

• Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, 
в котором находится ребенок и квартиры в целом. 

• Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой 
комнатной температуры на ночь; для детей младшего возраста - 
пребывание без одежды в условиях комнатной температуры при 
отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением). 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи). 

- Вызвать врача. 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе. 

     Если вы ухаживаете за больным человеком, вы можете надевать маску при 
близких контактах с ним. После таких контактов необходимо незамедлительно 
утилизировать маску и затем тщательно вымыть руки. 

Должен ли я идти на работу, или вести ребенка в детский сад, если у меня 
грипп и ОРВИ, но я/ребенок чувствую(-ет) себя хорошо? 



   НЕТ. Независимо оттого, что у Вас/ребенка ОРВИ или сезонный грипп, 
Вам/ребенку следует оставаться дома и не ходить на работу, не вести ребенка 
в детский сад до тех пор, пока сохраняются симптомы заболевания. Эта мера 
предосторожности поможет защитить ваших друзей и окружающих. 

      Соблюдайте правила борьбы с гриппом, требуйте выполнения их 
окружающими. Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации 
вспышки гриппа! 

 


