
Развитие правильного речевого дыхания у ребенка-дошкольника 

 
Всем известно, какую важную роль в жизни каждого человека играет 

дыхательный аппарат. Появление малыша начинается с первого вздоха и, 

следующего за этим вдохом, крика. Однако нельзя быть уверенным в том, что если 

ребенок задышал, то у него все отлично будет с речью. Правильное 

физиологическое дыхание не есть правильное речевое дыхание. Это связано с тем, 

что дыхательный аппарат выполняет не только основную физиологическую 

функцию – осуществление газообмена, но и участвует в образовании звука и голоса. 

Именно благодаря правильному речевому дыханию мы изменяем громкость речи, 

делаем ее плавной и выразительной. 

Что такое речевое дыхание? 

 

Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий глубокий 

вход и рационально распределять воздух при выдохе с одновременным 

произнесением различных звукосочетаний. Только правильное речевое дыхание 

позволяет человеку затрачивать меньше мышечной энергии, но вместе с этим 

добиваться максимального звука и плавности. 

 

Речевое дыхание происходить произвольно (человек сам себя контролирует), 

неречевое же выполняется автоматически. При говорении человек контролирует 

вдох и выдох, изменяя его и обеспечивая плавность, длительность и легкость 

произнесения. 

Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Источником 

образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из легких через 

гортань, глотку, полость рта или носа наружу. Дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, 

четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности.  

 

 

Лучшим типом речевого дыхания является: диафрагмально – нижнереберное 

(при вдохе диафрагма опускается, нижние ребра отходят в стороны, плечи при этом 

не поднимаются).  

 

 

Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде 

всего, развивать бесшумный, спокойный вдох без поднятия плеч, а так же 

сформировать сильный плавный ротовой выдох. Длительность выдоха должна 

соответствовать возрасту ребенка: двух – трехлетнему малышу выдох обеспечивает 

произнесение фразы в 2 – 3 слова, ребенку среднего и старшего дошкольного 

возраста – фразы из 3 – 5 слов. Постепенно дети приучаются к более сильному 

выдоху.  

 

 

Параметры правильного ротового выдоха  

 

 



• выдоху предшествует сильный вдох через нос;  

 

• выдох происходит плавно, а не толчками;  

 

• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки;  

 

• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха 

через нос;  

 

• выдыхать следует, пока не закончится воздух;  

 

• во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов. 

Какие трудности возникают у ребенка в процессе говорения? 

 

Как показывает наш опыт, маленькие дети в процессе говорения зачастую начинают 

говорить на входе или на остаточном выходе. Встречаются случаи, когда дети 

набирают воздух перед произнесением каждого слова. Несомненно, это 

отрицательно влияет на овладение правильным произношением и построением 

плавного и слитного речевого высказывания. 

Игровые упражнения, направленные на развитие физиологического и речевого 

дыхания 

 

На начальных этапах работы по развитию речевого дыхания следует использовать 

игровые упражнения, не связанные непосредственно с этим видом дыхания. Сначала 

нужно научить малыша совершать достаточно сильный, длительный и, вместе с 

этим, экономный выдох. Приведем несколько примеров таким игровых упражнений. 

 

Игры-упражнения, способствующие развитию силы и длительности выдоха: «Греем 

ручки» (выдыхание струи воздуха на ладони), «Снежинки» (сдувание со стола 

комочков ваты), «Листья падают и кружатся» (сдувание вырезанных из тонкой 

цветной бумаги листьев деревьев), «Цветной фонтанчик» (поддувание дождика, 

прикрепленного к палочке), «Свечка» (задувание свечи), «Ветряная мельница» 

(вращение ветряных игрушек), «Лети, лети, лепесток» (приведение в движение 

изготовленного из цветной бумаги «цветика-семицветика») и т.д. 

 

Игры-упражнения, направленные на развитие способности осуществлять плавный 

выдох и регулировать его силу: пускание мыльных пузырей, поддувание плавающих 

в воде бумажных корабликов, поддувание бумажных фигурок и др. 

 

После подготовительного периода, направленного на развитие физиологического 

дыхания, следует постепенно переходить к развитию собственно речевого дыхания. 

На данном этапе целесообразно использовать не только упражнения, направленные 

на развитее правильного выдоха и вдоха, но и вводить задания с воспроизведением 

речевого материала. Вот несколько примеров. 

 



• Длительное протяжное произнесение гласных звуков: «Кукла Катя хочет спать» 

(А-а-а), «Дует сильный ветер» (У-у-у) и др. 

 

• Многократное повторение слогов на одном выдохе: «Дождик капает по крыше» 

(«Па-па-па»), «Зайка прыгает» («Оп-оп-оп»), «Мишка топает» («Топ-топ-топ») и 

т.д.; 

 

• Произнесение на одном выдохе слов и фраз с использованием приема 

наращивания: «Ветер. Дует ветер. Дует сильный ветер. Дует сильный и холодный 

ветер.»; 

 

• Проговаривание скороговорок и чистоговорок; 

 

• Выразительное чтение стихотворений. 

 

Контролируя правильность речевого дыхания малыша, следует обращать внимание 

на то, чтобы он не делал слишком большой вдох и не «выжимал» из себя воздух до 

конца (не начинал задыхаться). Играйте и развивайте! 

 

Работа  над правильным речевым дыханием 

Специалистам известно о тесной взаимосвязи процесса артикуляции с 

голосообразованием и дыханием. Коррекция речи предполагает одновременную 

работу по всем этим трем направлениям. Нормализация речевого дыхания должна 

проводиться в определенной последовательности:  

1 этап  Сначала мы должны воспитать у ребенка правильное диафрагмально-

реберное дыхание. Эта работа проводится по подражанию, а в качестве контроля 

выступает собственная ладонь ребенка.  

2 этап Чтобы закрепить навык правильного диафрагмально-реберного 

дыхания и  развить умение осуществлять легкий, короткий речевой вдох и 

длительный, плавный речевой выдох, логопед проводит с ребенком упражнения по 

дифференциации (различению) носового и ротового вдоха и выдоха. Эти 

упражнения тренируют также ритм речевого дыхания, с кратковременной 

обязательной паузой после выдоха. Например: - вдох и выдох через рот; - вдох через 

рот, выдох через нос; - вдох через нос; - вдох через нос, выдох через рот.  

3 этап Выполняя специальные упражнения, логопед работает над 

формированием длительного и плавного речевого выдоха. Задания постепенно 

усложняются: сначала мы тренируем речевой выдох на материале отдельных звуков, 

потом — слов, словосочетаний, коротких фраз, стихотворений, текстов. Вначале 

ребенок выполняет упражнения с опорой на контроль ладонью, потом — без такой 

опоры.  

 

 

Формирование речевого дыхания. 
 

Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Источником 

образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из легких через 

гортань, глотку, полость рта или носа наружу. Дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, 



четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

     Лучшим типом речевого дыхания является: диафрагмально – нижнереберное 

(при вдохе диафрагма опускается, нижние ребра отходят в стороны, плечи при этом 

не поднимаются). 

     Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде всего, 

развивать бесшумный, спокойный вдох без поднятия плеч, а так же сформировать 

сильный плавный ротовой выдох. Длительность выдоха должна соответствовать 

возрасту ребенка: двух – трехлетнему малышу выдох обеспечивает произнесение 

фразы в 2 – 3 слова, ребенку среднего и старшего дошкольного возраста – фразы из 

3 – 5 слов. Постепенно дети приучаются к более сильному выдоху.  

 

     Параметры правильного ротового выдоха  

 

• выдоху предшествует сильный вдох через нос;  

• выдох происходит плавно, а не толчками; 

• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, надувать 

щеки;  

• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через 

нос;  

• во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов.  

Очень важно научить малыша правильному дыханию, так как дыхание 

является энергетической основой нашей речи. Некоторые согласные требуют 

энергичного сильного выдоха. Детям следует предлагать те упражнения, которые он 

будет воспринимать как игру. Благодаря этим играм-упражнениям малыш научиться 

дышать глубже, делать удлиненный целенаправленный выдох. 

Главное: детям нельзя заниматься специальными дыхательными упражнениями 

более 30 секунд с паузами, чтобы не вызывать головокружение. 

 

Последовательность работы над формированием речевого дыхания 

 

Первый этап 

 

Выработка правильного диафрагмального дыхания. С этой целью проводится 

дыхательная гимнастика, в процессе которой происходит нормализация ритма 

дыхания и увеличение объема вдоха. 

 

Упражнения на дыхание 

 

1. Исходное положение (и. п.): встать, плечи развернуть; голову держать прямо; 

одну руку положить на диафрагму, другую — на ребра. Глубокий вдох на счет 

«раз», задержка дыхания; плавный выдох на счет 1, 2, 3, 4, 5 (считать вслух). 

 

2. И. п., как в упр. 1. Глубокий вдох на счет 1, 2, задержка дыхания на счет 1, 2, 3 

плавный выдох на счет 1, 2, 3, 4, 5. 

 



3. И. п., как в упр. 1. Глубокий вдох на счет 1, 2, задержка дыхания на счет «раз», 

плавный выдох на счет 1, 2, 3, 4 (вслух), затем добрать воздух и продолжить считать 

до 8—10. 

 

Выработка правильного физиологического (диафрагмального) дыхания. 

 

Левую руку положить на живот, правую — на нижнюю часть груди. Сделать 

глубокий вдох через нос, произвести свободный, плавный выдох через нос. 

 

Произвести короткий, спокойный вдох через нос, задержать на 2—3 секунды воздух 

в легких, затем медленно и плавно выдохнуть через рот. 

 

Игровые упражнения 

 

«Мячик», «Шарик», «Шарик — ямочка». 

 

Второй этап 

 

Статические упражнения, направленные на развитие ротового выдоха 

 

Обучение спокойному, короткому вдоху и свободному, плавному, удлиненному 

выдоху с использованием наглядного материала. 

 

Игровые упражнения 

 

«Дуют ветры сильные, дуют ветры слабые» (дутье на полоски, листочки и др.). 

Дутье на подвешенные бумажные игрушки — жуков, бабочек, птичек и др. Катание 

по столу легких предметов, дутье на вертушки. Надувание мыльных пузырей. Игра 

на музыкальных инструментах (дудочке, свирели, губной гармошке и др.). Дутье в 

трубочки (соломинки для коктейля), вставленные в воду. Игра с воздушными 

шарами («Чей шар поднимется выше?»). Надувание резиновых игрушек, шаров. 

Катание по столу маленьких машинок («Чья машинка уедет дальше?»). «Погаси 

свечу», «Футболисты», «Забей мяч в ворота», «Горячий чай». 

 

 

 

Третий этап 

 

Обучение рациональному, экономному выдоху в процессе произнесения звуков 

(проводится одновременно с развитием артикуляции звуков). 

 

Громкое и длительное произнесение изолированных гласных звуков. Сделать 

короткий вдох на счет «раз» (рот открыт). Задержать воздух на счет «раз» и 

произвести протяжный, плавный выдох с произнесением одного из гласных звуков 

[а], [э], [о], [у] или [и]. 

 

Длительное и с различным уровнем громкости произнесение сочетаний звуков: аа-

ууууу, ааа-иии-ууу, ооо-иии-ааа-ууу. 



 

Произнесение согласных звуков [ф], [х], по мере появления звуков используются 

согласные [с], [з], [ж], [ш]. 

 

Игровые упражнения 

 

«Погреем ручки» (произносится на выдохе звук х-х-х-х-х), «Проколотый мяч» 

(произносятся звуки шшшш или ссс), «Комары и комарики» (произносится звук 

зззз), «Большие и маленькие жуки» (произносится звук жжжж), «Насос» 

(произносится звук сссс). Педагогу следует контролировать длительность и 

громкость произношения звуков, плавность перехода от одного звука к другому без 

добора воздуха между ними. 

 

Четвертый этап 

 

Произнесение слогов и звукоподражаний. 

 

Игровые задания и упражнения 

 

«Эхо». Заблудились мы в лесу, закричали мы «Ау!» 

 

«Разговор игрушек». Произнесение слоговых сочетаний: па-по-па-по, пу-бу-пу-бу. 

«Разговор инопланетян» (вы-ву-вы-ву, ва-фа-вы-фы), «Кто как голос подает». 

(Кукушка: «Ку-ку, ку-ку». Лошадка: «Иго-го-о-о». Кошка: «Мяууу». Собака: 

«Гавввв», «Аффффф», Курочка: «Ко-ко-ко-ко». Петух: «Ку-ку-ре-ку».) «Позовем 

голубей» (гули-гули-гули). Несли тяжелую вещь, поставили на место: «Ух! Ух! Ух!» 

«Дровосеки». 

 

Пятый этап 

 

Формирование правильного речевого дыхания в процессе речи (произнесение на 

одном выдохе от 2 до 4 слов и фраз, содержащих от 5 до 7 слов). 

 

1. Глубокий вдох на счет 1, 2, короткая задержка дыхания и произнесение от 2 до 4 

слов на одном выдохе, например, счет (один, два, три, четыре), дни недели 

(понедельник, вторник, среда, четверг), предметы, относящиеся к определенной 

родовой группе (шапка, шуба, шорты, куртка). 

 

2. Глубокий вдох на счет 1, 2, короткая задержка дыхания, произнесение 

чистоговорки из 3—4 слов на выдохе, например «Лола мыла куклу Милу». 

 

3. Глубокий вдох на счет 1, 2, короткая задержка дыхания, произнесение 

чистоговорки с дополнительным вдохом: «Мама Милу мылом мыла (вдох), Мила 
мыла не любила». 

 

Вот примерные упражнения на дыхание: 

 



 «Кораблики» Ребёнку предлагается широкая ёмкость с водой, а в ней—бумажные 

«кораблики», которыми могут быть просто кусочки бумаги. Ребёнок, медленно 

вдыхая, направляет воздушную струю на «кораблик», подгоняя его другому 

«берегу». 

«Снег и ветер» Из маленьких кусочков ваты скатываются небольшие шарики--

«снег»-- и выкладываются на столе. Ребёнку предлагают дуть на «снег», как 

холодный зимний ветер. При этом «комья снега» должны медленно передвигаться к 

противоположному краю стола. 

«Кто спрятался?» На предметную картинку размером с четверть альбомного листа 

наклеиваем с одного края гофрированную бумагу, изрезанную бахромкой. 

Получается, что картинка находится под тоненькими полосочками гофрированной 

бумаги. Ребёнку предлагается дуть на бумажную бахромку, пока она не поднимется, 

и не станет видно картинку. 

«Пузырьки» Это игра, которую почти все родители считают баловством, и не 

разрешают детям в неё играть. На самом деле, она является дыхательным 

упражнением и очень проста в использовании. Нужна лишь трубочка-соломинка и 

стакан воды. Обращаем  внимание ребёнка на то, чтобы выдох был длительным, то 

есть пузырьки должны быть долго. 

«Дудочка» Используем всевозможные свистки, детские музыкальные инструменты, 

колпачки от ручек. Дуем в них. 

«Фокус» Это упражнение с кусочком ваты, которое подготавливает к произнесению 

звука [р]. Вата кладётся на кончик носа. Ребёнку предлагается вытянуть язык, 

загнуть его кончик вверх и подуть на ватку, чтобы сдуть её с носа. 

«Свеча» Ребёнку предлагается дуть на огонёк горящей свечи так, чтобы не задуть 

её, а лишь немного отклонить пламя. Дуть нужно долго, аккуратно, потихоньку. 

Относительно этого упражнения существует предостережение со стороны 

аюрведической медицины. А именно, дуновение на огонь якобы является 

проявлением неуважения к стихии огня, и с этим напрямую связано ухудшение 

зрения в дальнейшем. Однако аюрведическая медицина не является доказательной, 

поэтому данное предостережение адресовано лишь тем, кто в это верит. 

«Деревья» Упражнение аналогично упражнению «Кто спрятался?» Наглядный 

материал в виде деревьев изготавливается из гофрированной бумаги (крона дерева), 

на которую предлагается дуть. 

«Греем руки» Ребёнку предлагается контролировать выдох ладошками – дуем на 

ладошки. Это же упражнение используем при постановке свистящих и шипящих 

звуков. Ребёнок ладошкой контролирует правильность своего произношения. Если 

«ветерок» холодный, «зимний», значит звук [с] произносится правильно. При 

произнесении звука [ш] «ветерок» тёплый, «летний», ладошки греются.  

 

Поем песенку. Вдохнуть воздух через рот, постепенно и медленно выдыхать 

воздух, произнося звук “а” (сочетания звуков ау, ауи и т. д.). Выдох контролируется 

ладонью. Добиваться плавности выдыхаемой струи. 

 

 Сломаный телевизор. 

Взрослый показывает беззвучную артикуляцию гласного звука (сочетаний двух-трех 

гласных звуков). Ребенку предлагается озвучить немую артикуляцию, произнести 

звук или звуки на длительном выдохе. 

 



 Топор. Ребенку предлагается поставить ноги на ширину плеч, сцепить пальцы рук 

“замком” и опустить руки вниз. Быстро поднять руки — вдохнуть, наклониться 

вперед, медленно опуская руки, произнести “ух!” на длительном выдохе. 

 

 В зоопарке. Ребенок исполняет роль какого-либо животного. Логопед совершает 

экскурсию по зоопарку, называет животное, ребенок в ответ делает 

соответствующее звукоподражание на длительном выдохе. Выдох контролируется 

ладонью. 

 

 Филин. Ребенку предлагается быстро поднять руки через стороны вверх — сделать 

вдох, медленно опустить руки — длительный выдох с произнесением 

звукоподражания “уух”. 

 

Аналогичным образом можно использовать другие звукоподражания (например: 

гуси — произнести на выдохе “га га га” (го, гы), корова — произнести на выдохе 

“му”, кошка — “мяу” и т. д.). 

 

 

 «Хомячок». Пошмыгать носом (рот закрыт). Не более 5-6 движений. 

 

 

«Собачке жарко». Часто подышать с высунутым языком. 

При выполнении этих упражнений надо чувствовать движения стенки живота. Для 

этого правую руку положить на живот, а левую на грудь (следить, чтобы грудная 

клетка не поднималась, а двигался только живот) 

 

«Шарик». Вдох носом, живот при этом выпячивается вперед (надуть животик), 

выдох ртом (живот вбираем в себя). Это так называемое нижнедиафрагмальное 

дыхание, которое является самым экономичным и физиологически правильным. 

Плечи при вдохе не поднимать! 

 

«Подуй на одуванчик» (материал: цветок одуванчика) 

 

На прогулке найдите одуванчик. Взрослый предлагает подуть на цветок так, чтобы 

слетели все пушинки. Обычно ребенок справляется за 3-4 раза. 

«Снежинки» (материал: несколько кусочков ваты или маленькие бумажные 

снежинки, кусочки салфеток) 

Взрослый показывает, как сдуть «снежинки» с раскрытой ладони, ребенок 

повторяет. Упражнение повторить 2-3 раза. 

 

 «Бабочка, лети!» (материал: 2-3 яркие бумажные бабочки, каждая подвешена на 

нитке к чему-либо на уровне лица ребенка - посмотрите наши фоторепортажи по 

теме "Развитие речевого дыхания" в разделе "Школа для родителей") 

Задача ребенка - дуть на бабочек, чтобы они «летели». Дуть не более 10 

секунд, с паузами, чтобы не закружилась голова. 

 

«Снег». Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем 

самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны 



быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при 

выполнении этого упражнения.  

 

«Футбол». Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите 

шарик от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в 

футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять 

два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее».  

 

«Пузырики». Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте 

много воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку 

поиграть в «пузырики» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, 

где много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – 

можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в «пузырики», чтобы не пролить 

воду. Обязательно обратите внимание ребенка на слова: слабо, сильно, много, мало. 

Эту игру можно также использовать для закрепления знания цветов. Для этого 

возьмите разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в 

зеленый стаканчик через зеленую трубочку и т.д. 

 

«Волшебные пузырьки». Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он 

может сам выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не 

хочет заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это 

стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не попали в него.  

 

«Губная гармошка». Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на 

губной гармошке. При этом ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому 

не обращайте внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал воздух через 

губную гармошку и выдыхал в нее же. Обратите внимание на ритмичность и 

продолжительномть "мелодий". 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ РЕЧЕВОГО 

ДЫХАНИЯ. 

 

2. Заниматься только в проветренном помещении, до еды, 3 раза в день по 5 – 8 

минут. 

 3. В начале обучения осваивается одно упражнение, в каждый следующий день 

добавляется еще по одному. 

 4. Не переутомлять ребенка, то есть строго дозировать количество и темп 

упражнений. При недомогании лучше отложить занятие. 

 5. Не делать слишком большой вдох. 

 6. Следить, чтобы ребенок не напрягал плечи, шею. 

 7. Ребенок должен ощущать движения диафрагмы, межреберных мышц, мышц 

нижней части живота. 

 8. Движения необходимо производить плавно, под счет, медленно. 



 9. Переход от данного этапа работы к другому осуществляется в то случае, если 

ребенок правильно, точно выполняет все упражнения данного этапа. 

 10. Каждый ротовой выдох контролируется движением ваты, положенной на 

ладонь, или листом бумаги, поднесенным ко рту ребенка так, чтобы выдыхаемая 

воздушная струя не рассеивалась, а строго попадала на него, или запотеванием 

зеркала в момент выдоха. С целью повышения эмоционального фона занятия ватку 

окрашивают в яркий цвет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Развитие речевого дыхания. 
Очень важно научить малыша правильному дыханию, так как дыхание 

является энергетической основой нашей речи. Некоторые согласные требуют 

энергичного сильного выдоха. Детям следует предлагать те упражнения, которые он 

будет воспринимать как игру. Благодаря этим играм-упражнениям малыш научиться 

дышать глубже, делать удлиненный целенаправленный выдох. 

Параметры правильного ротового выдоха 

• выдоху предшествует сильный вдох через нос;  

• выдох происходит плавно, а не толчками; 

• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, надувать 

щеки;  

• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через 

нос;  

• во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов.  

• Главное: детям нельзя заниматься специальными дыхательными упражнениями 

более 30 секунд с паузами, чтобы не вызывать головокружение. 

 

Комплекс дыхательных упражнений. 

Младшая группа. 
 Упражнение № 1. “Перекличка животных”. 

 Логопед распределяет между детьми роли различных животных и птиц. Дети 

должны, услышав от ведущего название своего животного, на медленном выдохе 

произнести соответствующее звукоподражание. Игра оживляется, если ведущий 

старается запутать играющих: называет животное, а смотрит на ребенка, 

исполняющего совсем другую роль. Внимание направлено на длительность и 

четкость звучания согласных и гласных звуков. 

 Упражнение № 2. “Трубач”. 

 Дети подносят к лицу сжатые кулачки, располагая, их друг перед другом. На 

выдохе медленно дуют в “трубу”. Логопед хвалит тех, кто дольше всех сумел дуть в 

“трубу”. 

 Упражнение № 3. “Топор”. 

 Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены, и пальцы рук сцеплены “замком”. 

Быстро поднять руки – вдох, наклониться вперед, медленно опуская “тяжелый 

топор”, произнести – ух! – на длительном выдохе. 

 Упражнение № 4. “Ворона”. 

 Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны 

вверх – вдох, медленно опустить руки – выдох. Произнести: кар! 

 Упражнение № 5. “Гуси”. 

 Дети сидят. Кисти согнутых рук прижаты к плечам. Сделать быстрый вдох, затем 

медленно наклонить туловище вниз, отвезти локти назад, на длительном выдохе 

произнести: га. Голову держать прямо. Возвратиться в исходное положение – вдох. 

На выдохе произнести го, гы. 

  

 

 



Развитие речевого дыхания. 
Очень важно научить малыша правильному дыханию, так как дыхание 

является энергетической основой нашей речи. Некоторые согласные требуют 

энергичного сильного выдоха. Детям следует предлагать те упражнения, которые он 

будет воспринимать как игру. Благодаря этим играм-упражнениям малыш научиться 

дышать глубже, делать удлиненный целенаправленный выдох. 

Параметры правильного ротового выдоха 

• выдоху предшествует сильный вдох через нос;  

• выдох происходит плавно, а не толчками; 

• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, надувать 

щеки;  

• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через 

нос;  

• во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов.  

• Главное: детям нельзя заниматься специальными дыхательными упражнениями 

более 30 секунд с паузами, чтобы не вызывать головокружение. 

 

Комплекс дыхательных упражнений. 

Средняя группа. 

 
 Упражнение № 1. “Поиграем животиками”. 

 Цель: формирование диафрагмального дыхания. 

 В положении лежа на спине, дети кладут руки на живот, глубоко вдыхают – при 

этом животик надувается, затем выдыхают – животик втягивается. Чтобы 

упражнение стало еще интереснее, можно положить на живот какую-либо 

небольшую игрушку. Когда ребенок сделает вдох, игрушка вместе с животом 

поднимется вверх, а на выдохе, наоборот, опустится вниз – как будто она качается 

на качелях. Второй вариант. В положении стоя дети выполняют глубокий вдох, не 

поднимая плеч, а затем выдох, контролируя движения живота руками. 

 

 Упражнение № 2. “Узнай по запаху”. 

 Цель: выработка глубокого длительного вдоха, развитие обоняния. 

 Дети по очереди нюхают, например цветы, стараясь запомнить их запах. Взрослый 

просит ребенка закрыть глаза и подносит ему один из цветков, предлагая 

определить по запаху, какой именно цветок перед ним. Ребенок должен сделать 

глубокий длительный вдох носом, не поднимая плеч, а затем выдох и назвать 

угаданный цветок. Для того, чтобы ребенок сделал глубокий диафрагмальный вдох, 

взрослый сначала сам показывает, как надо понюхать цветок. А затем, держа цветок 

перед лицом малыша, педагог просит ребенка положить обе ручки на живот и 

проконтролировать, таким образом, свое дыхание. 

 

 

 

 

 

 



 Упражнение № 3. “Носик и ротик поучим дышать”. 

 Цель: дифференциация вдоха и выдоха через нос и рот, развитие внимания. 

 Ребенок учится контролировать свой вдох и выдох, осуществляя их разными 

способами. Сначала ребенок выполняет вдох носом и выдох носом (2-4 раза), 

показывая указательным пальчиком до носа; а, вдыхая ртом, подносит ладонь ко 

рту, но не дотрагивается, а лишь тактильно контролирует, выходящую изо рта 

воздушную струю. Второй вариант. Аналогично проводятся упражнения: вдох ртом 

– выдох ртом (ко рту подносится ладошка) и вдох ртом – выдох носом (при вдохе 

ребенок открывает рот, а при выдохе закрывает и показывает на нос указательным 

пальчиком). 

 Упражнение № 4. “ Загони мяч в ворота”. 

 Цель: выработка длительного, сильного, целенаправленного выдоха, развитие 

глазомера. Взрослый показывает детям, как нужно подуть на “мяч”, чтобы загнать 

его в игрушечные ворота. Дети по очереди выполняют игровое упражнение. 

Побеждает тот, кто сумел отправить “мяч” в ворота с одного выдоха. 

 

 Упражнение № 5. “Погудим”. 

 Цель: выработка длительного плавного ротового выдоха. 

 Взрослый демонстрирует детям, как можно подуть в пузырек, чтобы он загудел. 

Для этого нижняя губа должна слегка касаться края горлышка, а выдуваемая 

воздушная струя-“ветерок” быть достаточно сильной. Затем по очереди дети сами 

дуют в свои пузырьки, добиваясь возникновения гудящего звука. В заключение 

упражнения все дети дуют одновременно. При обыгрывании упражнения можно 

предложить малышам несколько вариантов, когда гудение может означать сигнал 

парохода, паровоза или завывание ветра. Можно использовать пузырек в качестве 

музыкального инструмента, заставляя его гудеть по сигналу педагога во время 

исполнения специально подобранной музыки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие речевого дыхания. 
Очень важно научить малыша правильному дыханию, так как дыхание 

является энергетической основой нашей речи. Некоторые согласные требуют 

энергичного сильного выдоха. Детям следует предлагать те упражнения, которые он 

будет воспринимать как игру. Благодаря этим играм-упражнениям малыш научиться 

дышать глубже, делать удлиненный целенаправленный выдох. 

Параметры правильного ротового выдоха 

• выдоху предшествует сильный вдох через нос;  

• выдох происходит плавно, а не толчками; 

• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, надувать 

щеки;  

• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через 

нос;  

• во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов.  

• Главное: детям нельзя заниматься специальными дыхательными упражнениями 

более 30 секунд с паузами, чтобы не вызывать головокружение. 

 

Комплекс дыхательных упражнений. 

Старшая группа. 
 

 Упражнение № 1. “Дышим по-разному”. 

 Исходное положение – сидя на стуле прямо или стоя: 

 1. Вдох и выдох через нос (вдох быстрый, не очень глубокий, выдох 

продолжительный). 

 2. Вдох через нос, выдох через рот. 

 3. Вдох через рот, выдох через нос. 

 4. Вдох и выдох через одну половину носа, выдох через другую (попеременно). 

 5. Вдох через одну половину носа, выдох через другую (попеременно). 

 6. Вдох через нос, замедленный выдох через нос с усилением в конце. 

 7. Вдох через нос, выдох через неплотно сжатые губы. 

 8. Вдох через нос, выдох через нос толчками. 

 Упражнение №2. “Свеча”. 

 Тренировка медленного выдоха при дутье на воображаемое или реальное пламя 

свечи. Внимание на живот. Медленно дуйте на “пламя”. Оно отклоняется, 

постарайтесь держать пламя во время выдоха в отклоненном положении. 

 Вместо свечи можно взять полоску бумаги шириной 2-3 см. и длиной 10 см. 

Положите левую ладонь между грудной клеткой и животом, в правую возьмите 

полоску бумаги, используя её как свечу, и дуйте на нее спокойно, медленно и 

равномерно. Бумажка отклонится, если выдох ровный, то она будет до конца выдоха 

находиться в отклоненном положении. Обратите внимание на движение диафрагмы 

– левая ладонь во время выдоха как бы “медленно погружается”. Повторите 2-3 раза. 

 Упражнение № 3. “Упрямая свеча”. 

 Тренировка интенсивного сильного выдоха. Представьте себе свечу большого 

размера, вы понимаете, что её вам трудно будет погасить, а сделать это обязательно 

надо. Сделайте вдох, задержите на секунду дыхание и дуньте на свечу, пламя 

отклонилось, но не погасло. Еще сильнее дуньте, еще сильнее. Еще! 



 Чувствуете ладонью движения диафрагмы? Чувствуете, как подтянулся низ 

живота? Это упражнение дает возможность ощутить активные движения диафрагмы 

и мышц живота. Повторите 2-3 раза. 

 Упражнение № 4. “Погасит 3,4,5,6,…10 свечей”. 

 На одном выдохе “погасите” 3 свечи, разделив ваш выдох на три порции. Теперь 

представьте, что у вас 5 свечей. Не старайтесь вдохнуть как можно больше воздуха. 

Пусть объем останется тот же, просто каждая порция воздуха на выдохе станет 

меньше. С помощью статических и динамических дыхательных упражнений 

тренируются брюшные мышцы и мышцы диафрагмы. Эти упражнения можно 

использовать в комплексе утренней зарядки. 

 Упражнение № 5. “Танец живота”. 

 Верхнюю часть туловища наклоните вперед под углом 45 градусов, а руки 

положите на поясницу большими пальцами вперед. Смотрите перед собой, спина 

прямая, плечи развернуты. Исполнение – одновременно с выдохом на п-ффф 

втягивается живот, затем рефлекторно происходит вдох, живот выдвигается вперед. 

Повторите 3-5 раз. 

 Тренировочные упражнения для развития межреберных дыхательных мышц. 

Напомним, что от того, как развиты межреберные дыхательные мышцы, зависит 

наполнение воздухом средней части легких. 

 Комплекс дыхательных упражнений. 

 Подготовительная группа. 

 Упражнение № 1. “Душистая роза”. 

 Исходное положение – стоя, внимание сосредоточьте на ребрах. Положите ладони 

на ребра по обе стороны грудной клетки. Исполнение – представьте, что вы нюхаете 

душистую розу. Медленно вдохните через нос – заметим, как ребра грудной клетки 

раздвинулись. Вы это почувствовали ладонями, а теперь выдохните ребра 

опустились и ладони тоже. Живот и плечи при этом остаются неподвижными. 

Помните, что все внимание – только на ребрах, так как вы хотите натренировать 

межреберные мышцы. Вдохи должны быть неглубокими, но полными. Повторите 3-

4 раза. 

 Упражнение № 2. “Выдох - вдох”. 

 Исходное положение – стоя или сидя на стуле. Исполнение – после энергичного 

выдоха на п-ффф… поднять руки, завести их за голову и отклониться назад, делая 

вдох, затем, делая наклон вперед, достать пол и мысленно считать до 15 – это вдох. 

 Упражнение № 3. “Поющие звуки”. 

 Таблица. И, э, а, о, у, ы, е, я, ё, ю. Произнесите эту таблицу несколько раз, каждый 

раз на одном выдохе, сначала перед зеркалом и беззвучно, потом шепотом, затем без 

зеркала вслух, но на силу голоса не нажимать. 

 Упражнение № 4. “Птица”. 

 Исходное положение стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища. На счет раз поднять 

руки через стороны вверх – вдох, задержать дыхание на один счет, после этого 

медленно опустить руки через стороны – выдох на протяжном звуке п-ф-ф-ф,- сссс. 

Повторение 2 раза. 

 Упражнение № 5. “Весёлые шаги”. 

 Ходьба по комнате или на свежем воздухе. Делаем на один шаг вдох, задержка на 

один счет, на 4 шага выдох. Через каждые 2-3 дня увеличивайте продолжительность 

выдоха на 1 счет. Чтобы через 1 месяц научиться делать выдох на 10-15 шагов.   
 


