Oowepazeugarouiue ynpaxcHeHus1 6
osuriceHuu — B napax (xoap0a, Oer,
MPUCTABHOM IIIar, IIEPEKATOM C IISITKH Ha
HOCOK, NMPbDKKAMM Ha JBYX HOTax, Ha
OJHOM1), B OJJHOM KOJIOHHE, B3SBIIKICH 32
nosic (Xxoap0a B MONYIIPUCEE, B ITIOJHOM
IIPUCEJIE «TYCHUHBIM IIAaroM», NPbIKKAMH Ha
JBYX HOTaX, MPUCTABHOM 111ar).

Hzepoesoe 3a0anue «lloumait mauy.
JleTu CTOST B KPYry, Y KaXJ10ro0 B
pykax ms4. [1o curnany neru
noA0pachIBalOT M4 BBEPX U
IIEPEMEIIAIOTCA HA MECTO COCEA,
CTapasiChb MOMMAaTh €ro MsY.



Obwepazeusarouiue ynparxcHeHus Ha
Mecme — B LlIEpeHTe (HaKJIOHBI BIIEPE/I,
IpUCEaHusI, MaX1 HOTaMHU, IIPBIXKKU,
CTOMKA Ha OJIHOM HOTe), B KPYTy, B3SBIIHUCH
3a PyKHU (HAKJIOHBI, IIPUCEAAHMS, TOIBEM

TYJIOBHIIA, «JIOJI0YKA», CECTh «II0-
TypeLKu», BCTaTh 0€3 MOMOILH PYK,

Hzpoesoe 3a0anue «Ixckasamopy.
JleTH, Jiexa nmojry, HoraMu nepeMeIaroT
MAJICHBKHAE MSTKHAE MSYH, JICKAIIUE B
oOpyue moJ Horamu, B KOHTEHHEp HaJl
roJI0BOM 0€3 MOMOIIH PYK.



Hzposoe 3a0anue «Bozobmu dvicmpeey.
JIeTH CTOST B KPYTY, Y KaXKJI0I0 B PYKE
ruMHacTnueckas najka. [lo komanae
«Bo03bMHU OBICTpEE» AECTHU BBIMOIHSIIOT IIar
B CTOPOHY, MBITASACh CXBATUTh MAJIKY
cocelia, ITPU 3TOM aKKypaTHO OTITyCKasl

Hzpoeoe 3a0anue «llepedait maw.
Jletn, cuas B ynope c3aau Ha JIAJOHSX,
[EpEeaaroT M4 HOTaMu coceany. Msay

HY>KHO HE YPOHHUTb.



Hzpoesoe 3a0anue «llpoxkamu maw.

JleTr, CTOs B yIope JieXa Ha JaJOHsIX,

IIePEKAThIBAIOT MY IO COOOM,

nepeaasas ero coceay. Msau He
NOJDKEH YKATUThCS.

Hepa «llaymunka)

JleTr CTaHOBATCS KaXIbIM K CBOEH
IMayTUHKE U 0 KoMaHe «Pa3, nBa, Tpu —
Urpy HagHn». Urpokn OqHOBPEMEHHO
PACKPYUYHMBAIOT U 3aKPYUUBAIOT KAXKIbIN
CBOIO MMAyTUHKY. BeINTpHIBA€T KOMaHa,
KOTOpasi NEPBBIMU 3aKPYTUT CBOU
MMAyTUHKH.



Hzpoesoe 3a0anue «llponesn ¢ 0opyw».
JleTu cToAT B KPYTY, B3SIBIIIKMCH 32 PYKH,
MEXIY AeTbMH 00py4. HykHO
IPOJIE3Th B 00PYY TaK, YTOOBI HE
Pa30pBaTh «IECMOYKYY.

"Oononocuii /Irico”
['pymnma ctaHOBUTCS B TUHUIO. KaxK b1
KJIAJIET OJIHY PYKY Ha IJIEYO UTPOKA,
CTOSLLIErO BIIEPEIU U MTOJHUMAET OJHY
HOT'y. BTOpO# pyKOU MOAXBATHIBAIOT HOT'Y
UTPOKA, CTOAIIETO MO3ad. 3a/1a4a TPYIIIbI
- mponpeIraTh 0€3 pa3pbiBa OMPEICICHHOE
pPACCTOSIHUE.



Hzpa «/[pystcHotit 0cmpoeok.

(KOBPUK C YUBEMHBbIMU C1E00UKAMUL).
Wrpoku CTaHOBATCSI BOKPYT UTPOBOIO
1oJis «Jlpy>KHbIA OCTPOBOK», U
OJTHOBPEMEHHO COBEPIIAIOT MPBIKOK
BIICpE/I [0 CUTHAITY IeJarora.

Hzpoesoe 3a0anue
«IIpouou u ne 3a0envy
JleTtn nepxarcs 3a pyKd U IIPOXOIAT
qyepe3 NPEISITCTBUS TaK, YTOOBI UX HE
3aJI€Th, UEpe3 00pyUH, yepe3 MOAYIU U

IPYroe.













