«Kak n 3auem Pa3BUBATDb MEC/KIIOJTYIIAPHOE B3auMoO/elcTBHE Yy peﬁeHKa»

CoBpeMEHHOE  IOKOJIEHUE  BENYT
MaJIOTIOABMKHBIA  00pa3 JKU3HH, CHISAT
BO3JiE  Ta/pKeToB, B  TeinedoHax, y
KoMmIibloTepa. Jla, ceituac Bpemsi mu(PpOBBIX
TEXHOJIOTUH, U OT 3TOTO HUKY/a HE ACThCA,
JieTH OO0JIbIIIe HAC pa30MPArOTCsl B TEXHUKE U
3TO 310poBO. HO MBI HeM ¢ BaMu K TOMY,
YTO COBPEMEHHOE TOKOJICHHE — C KaXKIbIM
roJI0OM CTaHOBHTCS duznyecku U
IICUXUYECKH ocliabneHo. Panbiie, Oeras u
IpbIras, a TaKXKe urpas 1o MnpaBujiaM y Hac
pa3BUBajIach KOOpPAMHALUA  JIBHIKEHU,
OpPUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE, 00Iasi MOTOPUKA, JIOBKOCTb, THOKOCTh, KOHTPOJIb
HaJ co00il, mepeKIIoYaeMocTb BMKeHUH. Tenepb HEMOCTaTOUHOCTh (PU3HMUECKOM
aKTUBHOCTHU BEJIET K TJIOXOMY CHA0KEHHUIO TOJIOBHOT'O MO3Ta KHCJIOPOIOM, a TAKKe
JUCTapPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO MEXKIIOTYIIAPHBIX CBSA3EH.

OyHKIMA MEXAY TOJyMapusMH MO3ra pas3leieHbl, HO TOIBKO UX
B3aMMOCBsI3aHHAas padoTa (GOpMHUPYET NOJTHOLUEHHYIO padOTy MCUXUKH YEIOBEKA.

MexnoaymapHoe B3auMoaeiicTBue — ocoOblii MexanusM oObenuHeHus JIII u
I[IIT B enuHyw0 UWHTETPATHBHYI, IIEJOCTHO  pabOTAIONIyI0  CHUCTEMY,
(bopMUPYIOIIHIICS O] BIUSHUEM KaK TeHETHUYECKUX, TaK U CPEAOBBIX (PaKTOpPOB.

3a umo omeeuaem negoe nonyuwiapue 3a umo omeeuaem npagoe nonywiapue
- JIOTHKa, MaMSTh; - obpaboTka HeBepOanbHONW WH(pOpPMALUH,
- abcTpakTHOE, AHATTUTHYECKOE | IMOLIMOHAIILHOCTB;
MBIIIJICHHE; - MY3BIKUIBHBIE W  XYIOXECTBCHHBIE
- 00paboTka BepObabHON WH(OPMAINK; | CIIOCOOHOCTH;
- aHAJIM3 WHQPOPMAIINH, JIENAeT BBIBOJ; | - OPHEHTAIUS B IPOCTPAHCTBE;
- OTBEUAET 3a MPABYIO MMOJOBUHY TeJa. - CIOCOOHOCTH MOHUMATH MeTa(OPHI (CMBICIT

MOCJIOBUL, TOTOBOPOK, HIYTOK)

- o00paboTka  OOJBIIOrO  KOJIMYECTBA
nH)OpPMAITN OTHOBPEMEHHO, WHTYHIIHS;

- BOOOpaKEHUE;

- OTBEYAET 3a JICBYIO MOJIOBUHY TeJla.

Tonpko B3aMMOCBsI3aHHasg padoTa JBYX MOJyLIapuid MO3ra 0OecrnedrBaeT
HOpPMAaJIbHYIO Pa0OTy BCEX MCUXUYECKUX MPOIECCOB.



Ymo Ovisaem eciu medxcnonyuiapHoe 83aumooelicmaue He cpopmuposamo?

[Ipoucxonutr HemnpaBuibHas o0OpaboTka wuHpoOpMaUu W y pedOeHKa
BO3HUKAIOT CJIOXHOCTU B 00ydeHUM (mpoOjieMbl B MHUCbME, YCTHOM peud,
3allOMUHAHUH, CYETe KaK B MHUChMEHHOM, TaK M B YCTHOM, a TaKXe B IEJIOM
BOCTIpUATUH Y4eOHON MH(OpMAITIN)

[IpuzHaku HecHOPMHUPOBAHHOCTH MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICH CTBUSL:
* 3epKaJIbHOE HaMMcaHue OykB u udp;

* TICEB/I0JICBOPYKOCTH;

* JIOTONEANYECKUE OTKIOHEHUS;

* HEIOBKOCTD JIBMKCHUU;

* arpeccus;

* TUIOXAs TTAMSITh.

Ymo orce ¢ smum denams?
Ectpb OJIUH METO/, KOTOPBII MO3BOJISIET CKOPPEKTUPOBATH
BBIIICTIEPEYHCIICHHBIE COCTOSIHUSI M OJIAarONpPHUSITHO TMOBIUATH HA MO3TOBYIO
NEATENbHOCTD. I X0uy Bac MO3HAKOMUTH C HEMPOrUMHACTUKOM.

HeiiporuMmHacTHKA — 3TO KOMIUIEKC TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX YIPAKHEHUM,
MO3BOJISIIOLIUX YEPE3 TENO MATKO BO3/IEHCTBOBATh HA MO3TOBBIE CTPYKTYPHI.

JlearuHka. Koneuxu.

bnaromaps  HEHpOrMMHACTUKE  ONTUMHU3UPYIOTCS  HMHTEIUIEKTYaJIbHbIE
MPOLIECCHI, TMOBBIIIACTCA PAOOTOCHOCOOHOCTh, YAYYIIAETCS  MBICIUTEIbHAsS
JeSITeNIbHOCTh, CHUHXPOHH3UpYeTCs paboTa TMONyIIapHil TOJOBHOTO MO3ra,
CHIDKAETCSl YTOMJISIEMOCTb, BOCCTAHABJIMBAETCS peueBas (PYyHKIUS, MOBBILIAETCS
MMMYHHasl CUCTEMA, YJIy4dlIaeTcs MaMsITh, BHUMAHHUE, MBIIUICHUE. Y IIy4IlarTCs
IOJIKOPKOBBIE CTPYKTYPhI FOJIOBHOI'O MO3I'a U T. [I.

HeliporuMHacTHKa BKJIIOYAET B ceO.

> TJ1a30JBUTraTEIILHEIE,

» NBIXaTeIbHBIC YIPAKHEHUS,

» WTPBI HA OCBOCHHUE TEIIECHOTO MTPOCTPAHCTBA, pad0oTa HaJ YYBCTBOM PUTMA,
pabora HajJ pa3BUTHEM KOOPAMHALIMM W TEPEKIIOYEHUS] C OJHOTO JICHCTBUS Ha

IpyToe.




«YNpaxHeHUsa AN pasBUTUA MeXNONYLWApPHOrOo B3AUMOAEUCTBUS

BhINoNHATH ynpakHEHUs! Ty4dlle KaXIbli 1eHb, XOTs Obl 110 5-10 MUHYT. DTH
yIpaXHEHUE SBISAIOTCA '"TMMHACTUKOM Juig mosra". W OynyT mones3Hsl JeTsaM U
B3pOCIBIM JaXe €CIM C C(HOPMHUPOBAHHOCTBIO MEXKIOIYHNIAPHBIX CBA3EH BCE B
NOPsJIKE.

Jlnia Hauvana, HY>)KHO BbIOpaTh 3 — 4 MPOCTBIX YNPaKHEHHUS, U OTpadaThIBaTh
UX 0 coBepuieHCTBa. [lepexonnuTh K HOBBIM CIEAYET TOJBKO IOCIE TOTO, Kak
PEOEHOK CMOXET BBIMOJHATH YIIPAKHEHUS 0€3 3pUTENBHOIO U YCTHOTO KOHTPOJISL.

Ynpasxcnenue «;Kaovay

Pyku monoxuTh Ha CTOJN WK HA KoJieHU. O1Ha pyKa cxkaTa B KyJlaK, JJaJOHb APYron
PYKHU JIEKUAT Ha IJIOCKOCTU CTOJIa WJIM Ha KOJEHSAX. 3aJlaHhe: OJHOBPEMEHHO U
1[eJICHAIIPaBJIEHHO U3MEHSTh MOJIOKEHUS PYK.

Ynpasicnenue «Konvyo»

ITo ouepean u Kak MOXKHO OoJiee ObICTPO Mepeduparh NalblaMU PYK, COSTUHSSA UX
B KOJIBLIO C OOJIBIIIMM TMaJbIeM (TTOCIEA0BATENbHO: YKa3aTeIbHBIN, CPEAHHM,
Oo6parure BHUMaHUE!

O€3bIMSHHBII U MU3MHEL). YNpPaXKHEHHE IOBTOPATH B MPSMOM MOpsAAke (OT
yKa3aTeJIbHOT'O Majblia 10 MU3UHIIA) U B 00paTHOM (OT MU3MHIA J0 YKA3aTeJIbHOI0).

Ynpasicnenue « Yxo — noc»

B3sTecs neBoit pyko# 3a KOHUMK HOCA, @ TPaBOM — 3a MPOTHUBOMOJIOKHOE YXO.
OnHOBpPEMEHHO OMYCTUTh PYKH U XJIOMHYTh B JaJ0LHU. VI3MEHUTH MOJOKEHUE PYK
C TOYHOCTBIO 70 HA00OPOT.

Ynpascnenue «3epkansnoe ompasicenuey
PucoBats 00enMu pykamMu reoMeTpudeckie (GUrypbl BHAYaJIe B BO3IYXE, & MOTOM
Ha Oymare.

Ynpasxicnenue «Connue — 3a60p — kamenv)

Pebenky mMoKa3pIBatOT TPH MOJIOKEHHS PYKH, KOTOPBIC MOCIEAOBATEIILHO CMEHSIOT
ApYr Apyra.

ConHIle — pyka MOJHSATa BBEPX, MAJIbIIBI BBIIPSIMIICHBI U IIIUPOKO Pa3BECHBI.
3a00p — MajbIlkl ITIOTHO MIPHIKATHI APYT K IPYTY U BHITSHYTHI BBEPX.

Kamenp — n1aoHp c)kaTa B KyJIak.

Ynpascnenue «llenouxa

[To ouepenu u Kak MOXXKHO ObICTpee mepeOupaTh MabIIAMH PYK, COCIUHSS UX B
KOJIBIIO C OOJBIITNM TaIbIeM (TTOOYEPETHO: YKa3aTENbHBINA, CPEIHIM, OC3bIMSIHHBIN
¥ MU3HHEI). B «K0OIbI10» TOMepEeEMEHHO MPOMYCKAEM «KOJIbIIa» U3 MAJBIIEB IPYron
pyKku. YTIpaKHEHHE TOBTOPSATH B MPSAMOM IMOpsiAKE U B oOparHOM. Bhauarne
JIBIDKEHUS BBIMOJIHSAIOTCS B TPUBBIYHOM Ui peOCHKa 3axBaTe, IIOTOM €ro
HEOOXO0IUMO 0053aTEIHHO TOMEHSITh.



Ynpasrxcnenue « @onapurkuy

[Tanb1bl TpaBoil PYKH BBIIPSIMIICHBI, PACKUHYTHI B Pa3HbIE CTOPOHBI U HAMPSKEHBI.
JleBas pyka ctucHyra B KyJlak. llo oudepenum HU3MEHSIOTCS MOJOXKEHUS PYK:
CTUCKUBAIOTCS TAJbIIbI HA MIPABOM, BBHITPSMIISIOTCS Ha JIEBOM pyKe, 1 HA00OpOT.

Ynpasicnenue «Kynax — peopo — naoonvy

PeOeHKy MOKa3bpIBalOT TpPU IMOJIOKEHUS PYKM HA IUIOCKOCTH CTOJNA, KOTOpPBIE
NOCIIEA0BATEIbHO CMEHSIIOT OJHO APYroe: JaJ0Hb, CKaTas B KyJiakK, JJaJOHb peOpoM,
pacnpaBiieHHas J1aJoHb. JKelaTeNnbHO TOJBKO BO BpEMs YCI0XHEHUH BBOJIUTH
pedeBoi KOHTPOJIb Ipu oMouu koman — «Kymnak!», «Peopo!», «Jlamons!».

Ynpaosicnenue «3epkanvnoe ompasicenuern (yugpoi)
[{udpel pUCYIOT B BO3IyXE IBYMS PyKaMU B 36pKAJIbBHOM OTPaXKCHUH.

Ynpascnenue «3amox»

CkpecTuThb JaJIOHU JIPYT C APYTOM, CIENUTh Malblibl B 3aMOK, Pa3BEPHYTh PYKH K
cebe. B Takom monokeHNN peOeHKY HEOOXOIMMO JBUTATh TMaJbIeM, HA KOTOPHIN
yYKa3bIBA€T B3pOCJbIA, TOYHO U YETKO. JIBMIKEHHS COCEIHUMHU MallbllaMu
HeKenaTenbHbl.  JloTparuBartbcs 10 manblla HeENb3sd. B ynpakHeHuu
MOCJIeI0BATEIbHO IODKHBI PUHUMATh Y4acTHE BCE MAJIbIbI 00EUX PYK.

Ynpaoscnenue «/Iezcunkay

PebOeHok mpuxuMaeT MOAYNICYKM MaJbLIEB K BEPXHEH YacTH JaJ0HHU, OOJIbIION
nasier; oTBoAUT BOOK. [IpsiMoit 1aioHBI0 JIEBOIM PYKU B TOPU30HTAITBHOM TOJIOKECHHUH
Kacaercs Mu3MHUA npaBou. [locime 3TOro OAHOBPEMEHHO M3MEHSET IIOJIOKEHUE
MIPaBOM U JIEBOM PYK.




	Современное поколение ведут малоподвижный образ жизни, сидят возле гаджетов, в телефонах, у компьютера. Да, сейчас время цифровых технологий, и от этого никуда не деться, дети больше нас разбираются в технике и это здорово. Но мы идем с вами к тому, ч...
	Функции между полушариями мозга разделены, но только их взаимосвязанная работа формирует полноценную работу психики человека.
	Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения ЛП и ПП в единую интегративную, целостно работающую систему, формирующийся под влиянием как генетических, так и средовых факторов.
	Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга обеспечивает нормальную работу всех психических процессов.
	Происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении (проблемы в письме, устной речи, запоминании, счете как в письменном, так и в устном, а также в целом восприятии учебной информации)
	Признаки несформированности межполушарного взаимодействия:
	• зеркальное написание букв и цифр;
	• псевдолеворукость;
	• логопедические отклонения;
	• неловкость движений;
	• агрессия;
	• плохая память.
	Что же с этим делать?
	Есть один метод, который позволяет скорректировать вышеперечисленные состояния и благоприятно повлиять на мозговую деятельность. Я хочу вас познакомить с нейрогимнастикой.
	Нейрогимнастика – это комплекс телесно-ориентированных упражнений, позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые структуры.
	Благодаря нейрогимнастике оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, синхронизируется работа полушарий головного мозга, снижается утомляемость, восстанавливается речевая функция, повыш...
	Нейрогимнастика включает в себя:
	 глазодвигательные,
	 дыхательные упражнения,
	 игры на освоение телесного пространства, работа над чувством ритма,
	работа над развитием координации и переключения с одного действия на другое.
	«Упражнения для развития межполушарного взаимодействия»
	Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Эти упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут полезны детям и взрослым даже если с сформированностью межполушарных связей всё в порядке.
	Для начала, нужно выбрать 3 – 4 простых упражнения, и отрабатывать их до совершенства. Переходить к новым следует только после того, как ребенок сможет выполнять упражнения без зрительного и устного контроля.
	Упражнение «Жаба»
	Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в кулак, ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. Задание: одновременно и целенаправленно изменять положения рук.
	Упражнение «Кольцо»
	По очереди и как можно более быстро перебирать пальцами рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (последовательно: указательный, средний,
	Обратите внимание!
	безымянный и мизинец). Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного пальца до мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного).
	Упражнение «Ухо – нос»
	Взяться левой рукой за кончик носа, а правой – за противоположное ухо.
	Одновременно опустить руки и хлопнуть в ладоши. Изменить положение рук с точностью до наоборот.
	Упражнение «Зеркальное отражение»
	Рисовать обеими руками геометрические фигуры вначале в воздухе, а потом на бумаге.
	Солнце – рука поднята вверх, пальцы выпрямлены и широко разведены.
	Забор – пальцы плотно прижаты друг к другу и вытянуты вверх.
	Камень – ладонь сжата в кулак.
	Упражнение «Цепочка»
	По очереди и как можно быстрее перебирать пальцами рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (поочередно: указательный, средний, безымянный и мизинец). В «кольцо» попеременно пропускаем «кольца» из пальцев другой руки. Упражнение повторять в прямом ...
	Упражнение «Фонарики»
	Пальцы правой руки выпрямлены, раскинуты в разные стороны и напряжены. Левая рука стиснута в кулак. По очереди изменяются положения рук: стискиваются пальцы на правой, выпрямляются на левой руке, и наоборот.
	Упражнение «Кулак – ребро – ладонь»
	Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, которые последовательно сменяют одно другое: ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром, расправленная ладонь. Желательно только во время усложнений вводить речевой контроль при помощи команд – «Кул...
	Упражнение «Зеркальное отражение» (цифры)
	Цифры рисуют в воздухе двумя руками в зеркальном отражении.
	Упражнение «Замок»
	Скрестить ладони друг с другом, сцепить пальцы в замок, развернуть руки к себе. В таком положении ребенку необходимо двигать пальцем, на который указывает взрослый, точно и четко. Движения соседними пальцами нежелательны. Дотрагиваться до пальца нельз...
	Упражнение «Лезгинка»
	Ребенок прижимает подушечки пальцев к верхней части ладони, большой палец отводит вбок. Прямой ладонью левой руки в горизонтальном положении касается мизинца правой. После этого одновременно изменяет положение правой и левой рук.

