
Если ребенок агрессивен… 

Взрослые не любят агрессивного поведения детей. Подобные дети их 

раздражают, и разговор о них, как правило, ведется в осуждающих 

выражениях: «грубиян», «нахал», «отвратительный», «хулиган» — такие 

ярлыки достаются всем агрессивным детям без исключения, не только в 

детском саду, но и дома. 

Агрессия (от лат. aggressio — нападение) — индивидуальное или 

коллективное поведение, или действие, направленное на нанесение 

физического или психического вреда либо даже на уничтожение другого 

человека или группы. Гнев, как и страх, и другие эмоции, выполняет функции 

адаптации человека к окружающей среде. Гнев как у животных, так и у 

человека направлен на устранение преград, препятствий для достижения цели, 

отдыха, получения приятных впечатлений и т. д. Поэтому не каждое 

проявление агрессии может считаться нарушением. Гнев — ситуативная 

реакция, и необходима она, пока существует опасная для человека ситуация. 

Если же гнев «выкристаллизовывается», становится «над ситуативным», 

постоянным переживанием, то это не может считаться нормальным. 

Длительное действие стрессора в норме ведет к адаптации к нему, тогда как 

появление в этом случае агрессивности, высокой тревожности, страхов и 

других невротических симптомов считается «поломкой» системы 

саморегуляции. 

Как проявляется агрессия в поведении ребенка? Такие дети… 

1. Часто (чаще по сравнению с поведением других детей, окружающих 

ребенка) теряют контроль над собой. 

2. Часто спорят, ругаются с детьми и взрослыми. 

3. Намеренно раздражают взрослых, отказываются выполнять просьбы 

взрослых. 

4. Часто винят других в своем «неправильном» поведении и ошибках. 

5. Завистливы и мнительны. 

6. Часто сердятся и прибегают к дракам. 

 

О ребенке, у которого в течение 6 и более месяцев одновременно 

устойчиво проявлялись 4 критерия, можно говорить как о ребенке, 

обладающем агрессивностью как качеством личности. Таких детей можно 

называть агрессивными. 

 



Что может спровоцировать агрессию у ребенка? 

 

Любое нарушение берет свое начало из конкретной ситуации. 

Условиями «перерастания» реакции гнева в нарушение являются: 

 

— постоянное агрессивное поведение родителей, которым подражает ребенок 

и у которых «заражается» их агрессивностью. Это обусловлено тем, что 

система эмоциональной саморегуляции ребенка строится по типу 

эмоциональной саморегуляции его 

родителей; 

— проявление нелюбви к ребенку, 

формирование у него ощущения 

беззащитности, опасности и враждебности 

окружающего мира; 

— длительные и частые фрустрации, 

источником которых являются родители 

или какие-либо обстоятельства; 

— унижения, оскорбления ребенка со 

стороны родителей или других значимых 

взрослых (воспитателей, учителей); 

— взаимодействие во время игр со сверстниками, проявляющими агрессию, 

от которых дети узнают о преимуществах агрессивного поведения («Я самый 

сильный — и мне все можно»); 

— сцены насилия, демонстрируемые с экранов телевизоров, телефонов 

способствующие повышению уровня агрессивности зрителя, и в первую 

очередь детей. 

 

Правила общения с агрессивным ребенком 

 

 Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка. 

 Демонстрировать модель неагрессивного, доброжелательного 

поведения. 

 Быть последовательным в наказаниях ребенка. Наказывать необходимо 

только за конкретные поступки. Наказания не должны унижать ребенка. 

 Расширять поведенческий репертуар ребенка, обучать его приемлемым 

формам выражения гнева и отрабатывать навыки неагрессивного 

реагирования в конфликтных ситуациях. 

 Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и 

состояния окружающих людей. 

 Развивать способность к сопереживанию. 

 Учить брать ответственность на себя. 

 


