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НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

2. Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации"  по вопросам воспитания обучающихся". 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 N 996-р . 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года , утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 N 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ". 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 N 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам". 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 N 114 "Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам". 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 N 467 "Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей". 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 N 

652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых". 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 N 882/391 "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ". 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи". 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

13. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" национального проекта 

"Образование" (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 "О направлении методических 

рекомендаций". 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность Дополнительной общеразвивающей программы «Шах и Мат» (далее 

Программы) – социально-гуманитарная. 

Актуальность. Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Неоценима роль 

шахмат в формировании внутреннего плана действий – способности действовать в уме. Игра в 

шахматы развивает наглядно-образное мышление дошкольника, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при 

неудачах. Цепкая память и удивительная любознательность малышей позволяют увлечь их игрой в 

деревянные (или пластмассовые) фигурки. Шахматная игра дарит ребенку радость творчества и 

обогащает его духовный мир. 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше 

успевают в школе, особенно по точным наукам. Экспериментальные исследования совпадают с 

выводами практиков: шахматная игра может занять определенное место в педагогическом процессе 

детского сада, ибо знакомство с шахматами в столь раннем возрасте способствует развитию у детей 

воображения, логического мышления, укрепляет их память, учит сравнивать и предвидеть 

результат, планировать свою деятельность. Дети, проявляя живой интерес к игре, учатся быть 

внимательными, познают дух соперничества и соревнования. Перейдя от взрослых к детям, эта 

удивительная игра стала средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, 

увлекательного. 

Кроме того, массовое обучение дошкольников помогает выявить шахматные дарования. 

Обучение дошкольников игре в шахматы является весьма актуальным на сегодняшний день 

Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы позволяет обеспечить более 

комфортное вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, позволяет снизить уровень 

стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, 

повышение продуктивности его мышления. 

Адресат Программы – дети старшего и подготовительного к школе возраста 5-7 лет обоих 

полов. 

Уровень освоения Программы – общекультурный. 

Основная форма работы с детьми – совместная игровая деятельность с детьми (далее – СИД).  

Объем и срок освоения Программы: 33 СИД, с октября 2023г. по май 2024г., периодичность 

и длительность СИД – 1 раз в неделю по 30 мин. 

Особенности Программы «Шах и Мат». 

Предложенная программа составлена на основе программы "Шахматы, первый год" 

И.Г.Сухина, который опирается на ряд нетрадиционных авторских наработок. В их числе: 

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

- преимущественное использование в учебном процессе игровых положений с ограниченным 

количеством фигур; 

- выявление стержневой игры первого этапа обучения "Игры на уничтожение": фигура против 

фигуры; 

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической игры; 

- неспешный подвод к краеугольному шахматному термину "мат". 

Предлагаемая дополнительная образовательная программа для детей 5-7 лет «Шахматы» 

направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию психических 

процессов, становление которых особенно активно в дошкольном возрасте. 
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Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Важное значение 

при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. В игровой 

форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей развития шахмат. В простой 

и доходчивой форме рассказывает о шахматных фигурах, «волшебных» свойствах и загадочных 

особенностях доски, об элементарных правилах игры и некоторых ее принципах, знакомит 

дошкольников со своеобразным миром шахмат, прививает им любовь к древней и мудрой игре. 

«Чтобы переварить знания, надо поглощать их с аппетитом», – любил повторять А. Франс. Поэтому 

в программе широко используются шахматные сказки, ребусы, загадки шарады, занимательные 

задачи и викторины, которые будут интересны дошкольникам. 

Цель Программы: обучение дошкольников принципам шахматной игры, воспитание у них 

интереса и любви к этой игре и подготовка воспитанников к дальнейшим ступеням развития; 

создание условий для личностного и интеллектуального развития старших дошкольников, 

формирования общей культуры посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 

- Формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы. 

- Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий (шахматная доска, шахматное 

поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, шахматная нотация, 

взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность шахматных фигур, рокировка, 

пат, мат, ничья, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на партию, 

т. д.) 

- Познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, учить детей во время 

шахматной партии действовать в соответствие с этими правилами. 

- Учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых заданий, а 

также умению применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе игры. 

- Обеспечить успешное овладение малышами основополагающих принципов ведения шахматной 

партии 

- Содействовать активному использованию полученных знаний в процессе игровой практики за 

шахматной доской; 

- Учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию 

Развивающие: 

- Развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи. 

- Развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, воображение; 

- Способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

- Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

- Формировать мотивацию к познанию и творчеству 

создание условий для формирования и развития ключевых компетенций воспитанников 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

Воспитательные: 

- Воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в своих 

силах, самостоятельность в принятии решений; 

- Поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых условий: 

наличии кабинета и его оснащенности методической литературой, ТСО, наглядными 

пособиями, раздаточными материалами, играми, (головоломки, кроссворды, ребусы, 

шахматное лото, викторины и др.) 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

К концу первого года обучения ребенок должен знать: 

• историю возникновения шахматной игры;  

• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры,  
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• начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, названия шахматных 

фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; - правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года должен уметь: 

• ориентироваться на шахматной доске; 

• играть каждой фигурой в отдельности;  

• правильно помещать шахматную доску между партнерами;  

• правильно расставлять фигуры перед игрой;  

• различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

• рокировать;  

• решать элементарные шахматные задачи. 

Метапредметные: 

• уметь корректировать планы с учетом меняющейся обстановки; 

• расширение пространственное восприятие; 

• уметь обобщать материал, определять главное, отвлекаться от несущественного; 

• видеть общее во внешне различном;  

• уметь планировать свои действия и анализировать их; 

• уметь перерабатывать полученную информацию и делать выводы; 

Личностные: 

• приобщение к трудолюбию и стремлению достижения своей цели; 

• формирование системы нравственных межличностных отношений;  

• освоения социальных норм, правил поведения в обществе;  

• установки на безопасный здоровый образ жизни. 

Организационно-педагогические условия реализации: 

Язык реализации – государственный язык Российской Федерации (русский). 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации Программы:  

- краткосрочные модули, использование электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, сетевая форма реализации Программы не предусмотрены.  

            - отличительные особенности программы: шахматы по своей природе остаются, прежде 

всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят 

спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную 

игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, 

могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и 

извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя 

определенных свойств характера. 

Условия набора и формирования групп: принимаются все желающие дети на основании 

заявления родителя (законного представителя); группы формируются из детей обоих полов в 

количестве до 10 человек. Длительность СИД – 30 минут, один раз в неделю. 

Форма организации и проведения СИД: фронтальная. 
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Структура СИД и особенности организации образовательного процесса:  

Структура СИД: 

• повторение пройденного материала; 

• новый материал; 

• закрепление нового материала; 

• итог. 

Ориентироваться в процессе обучения шахматам следует на детей, которые усваивают 

медленнее материал, такой подход позволяет, обучит всех детей. 

Структура СИД включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических приёмов.  

Форма проведения занятий определяется возрастными особенностями детей, а также 

содержанием разделов и тем изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; на интерактивной доске; 

- игра; дидактические игры, занимательные задания; 

- тренировочные игры; 

- турниры; 

Материально-техническое оснащение: 

➢ шахматные столы на ножках 

➢ комплекты шахмат 

➢ звуковоспроизводящая аппаратура (аудиопроигрыватель); 

➢ дидактический материал, в том числе раздаточный 

➢ демонстрационные шахматы на магнитной доске 

➢ книги и иллюстрации для рассматривания детьми для поддержания интереса и мотивации 

Кадровое обеспечение: Программу реализует специалист-педагог, соответствующий 

необходимым квалификационным характеристикам по специальности «Педагог дополнительного 

образования» с дополнительной специализацией в области шахмат. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

первого года обучения 

по дополнительной общеразвивающей программе 

«ШАХ И МАТ» 

 

№ 

п/п 

Перечень разделов, наименование тем Количество СИД Формы 

контроля Теория  Практика Всего 

1. 

Правила поведения на занятиях; 

знакомство с планируемой 

деятельностью. Техника безопасности. 

Правила поведения во время партии 

1 0 1 

 

2. 

Шахматная доска. Горизонталь, 

вертикаль и диагональ. Начальная 

расстановка шахматных фигур. 

Названия фигур 

2 5 7 

Педагогическое 

наблюдение 

3. 

Знакомство с фигурами, перемещения 

каждой фигуры. (ладья, слон, ферзь, 

король, конь, пешка) 

3 8 11 
Педагогическое 

наблюдение 

4. 
Рокировка. Шах. Мат. Сравнительная 

сила фигур 
2 6 8 

Педагогическое 

наблюдение 

5. 
Четыре принципа игры в дебюте (начале 

игры) 
2 4 6 

Педагогическое 

наблюдение 

 Итого: 10 23 33  
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АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 94 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 94 Красносельского района) 
 

 

Календарный учебный график 

дополнительной общеразвивающей программы 

«ШАХ И МАТ» 

 

Год 

освоения 

программы 

Дата 

начала 

реализации 

программы 

Дата 

окончания 

реализации 

программы 

Всего 

недель 

Кол-во 

СИД 
Режим 

1 01.10.2023 31.05.2024 33 33 
1 раз в неделю 

по 30 мин. 

 

 

  

ПРИНЯТ 

решением Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада № 94  

Красносельского района  

Протокол №1 от 31.08.2023г. 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН                

Приказом №171-ахд от 31.08.2023г.  

ГБДОУ детского сада № 94  

Красносельского района  

Заведующий А.С.Селезнева 
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АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 94 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 94 Красносельского района) 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«ШАХ И МАТ» 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа соответствует Дополнительной общеразвивающей программе 

«Шах и Мат» для возрастной группы 5-7 лет. 

Особенность программы первого года обучения: является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных аспекта. 

Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с учётом 

личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания условий жизни каждого воспитанника, 

что важно в процессе обучения. Такой подход предполагает знание индивидуальности ребёнка, с 

включением сюда природных, физических и психических свойств личности.  

В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не только ребёнок, но и 

программа его самообучения. Она может составляться и корректироваться в ходе деятельности 

самого ребёнка, который оказывается субъектом, конструктором своего образования, 

полноправным источником и организатором своих знаний.  Обучающийся с помощью педагога 

может выступать в роли организатора своего образования: формулирует цели, отбирает тематику, 

составляет план работы, отбирает средства и способы достижения результата, устанавливает 

систему контроля и оценки своей деятельности.  

Цель программы: обучение дошкольников принципам шахматной игры, воспитание у них 

интереса и любви к этой игре и подготовка воспитанников к дальнейшим ступеням развития; 

создание условий для личностного и интеллектуального развития старших дошкольников, 

формирования общей культуры посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 

• Формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы. 

• Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий (шахматная доска, 

шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, шахматная 

нотация, взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность шахматных фигур, 

рокировка, пат, мат, ничья, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, 

отведенное на партию, т. д.) 

ПРИНЯТА 

решением Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада № 94  

Красносельского района  

Протокол №1 от 31.08.2023г. 

 

УТВЕРЖДЕНА                

Приказом №171-ахд от 31.08.2023г.  

ГБДОУ детского сада № 94  

Красносельского района  

Заведующий А.С.Селезнева 
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• Познакомить с правилами поведения партеров во время шахматной игры, учить детей во 

время шахматной партии действовать в соответствие с этими правилами. 

•  Учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых заданий, а 

также умению применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе игры. 

• Обеспечить успешное овладение малышами основополагающих принципов ведения 

шахматной партии 

• Содействовать активному использованию полученных знаний в процессе игровой практики 

за шахматной доской; 

• Учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию 

Развивающие: 

• Развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи. 

• Развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, воображение; 

• Способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

• Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

• Формировать мотивацию к познанию и творчеству 

создание условий для формирования и развития ключевых компетенций воспитанников 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

Воспитательные: 

• Воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, уверенность в 

своих силах, самостоятельность в принятии решений; 

• Поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых условий: 

наличии кабинета и его оснащенности методической литературой, ТСО, наглядными 

пособиями, раздаточными материалами, играми, (головоломки, кроссворды, ребусы, 

шахматное лото, викторины и др.) 

Структура СИД и особенности организации образовательного процесса 

Структура СИД: 

• повторение пройденного материала; 

• новый материал; 

• закрепление нового материала; 

• итог. 

Ориентироваться в процессе обучения шахматам следует на детей, которые усваивают 

медленнее материал, такой подход позволяет, обучит всех детей. 

Структура СИД включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических приёмов.  

Форма проведения занятий определяется возрастными особенностями детей, а также 

содержанием разделов и тем изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; на интерактивной доске; 

- игра; дидактические игры, занимательные задания; 

- тренировочные игры; 

- турниры. 

В ГБДОУ детском саду № 94 Красносельского района Программа в 2023-2024 учебном году 

реализуется в группах старшего и подготовительного к школе возраста: «Медвежата», «Стрекозы», 

«Бельчата», «Зайчата», «Лисята». 
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СОДЕРЖАНИЕ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Тема Программные задачи Содержание 
Количество 

СИД 

Шахматная 

доска. 

Знакомство с шахматной доской. 

Белые и черные поля. 

Объяснить, что линии бывают 

вертикальные и горизонтальные; 

расположение доски между 

партнерами. 

Знакомство с центром доски – четыре 

поля в середине шахматной доски, 

диагональю. 

Рождение, история 

развития шахмат. 

Знакомство с 

шахматной доской. 

Белые и черные поля. 

Чередование белых и 

черных полей на 

шахматной доске. 

Шахматная доска и 

шахматные поля 

квадратные. 

Расположение доски 

между партнерами. 

Горизонтальная линия. 

Количество полей и 

горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. 

Количество полей в 

вертикали. Чередование 

белых и черных полей в 

горизонтали и 

вертикали. 

Диагональ. Отличие 

диагонали от вертикали. 

Количество полей в 

диагонали. Большая 

белая и большая черная 

диагонали. 

Короткие диагонали.  

2 

Шахматные 

фигуры. 

Знакомство с шахматными фигурами. 

Учить детей запоминать, как 

называется каждая из фигур. Учить 

уметь отличать одни фигуры от 

других по форме и цвету 

Знакомство с 

шахматными фигурами. 

2 

Начальное 

положение 

Учить правильно, 

располагать фигуры перед партией 

Места фигур в 

начальном положении 

1 

 

Ладья Освоить ход ладьи. Знакомство с ладьей. 

Место ладьи в 

начальном положении. 

Ход и взятие ладьи. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания 

"Один в поле воин", 

"Кратчайший путь", 

"Лабиринт", 

"Перехитри часовых" 

2 
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Слон Освоить ход слона. Научить детей, 

что очень важно, чтобы слон точно 

передвигался наискосок. Учить, что 

по белым полям передвигаются 

белопольные слоны, а по 

черным клеткам ходят чернопольные 

слоны. 

Знакомство со слоном. 

Место слона в 

начальном положении. 

Ход слона, взятие. 

Белопольные и 

чернопольные слоны. 

Легкая и тяжелая 

фигура. 

Ход слона, взятие 

2 

Ладья против 

слона 

Освоить борьбу с разнохарактерными 

фигурами. Учиться нападать на 

фигуру партнера, ограничивать ее 

подвижность, уводить из- под боя 

свою фигуру, занимать по 

возможности центральные поля, на 

которых сила ладьи и слона 

возрастает 

Ладья против слона, две 

ладьи 

против слона, ладья 

против двух слонов, две 

ладьи против двух 

слонов 

1 

Ферзь Освоить ход ферзя. 

Научить детей сражаться самыми 

сильными шахматными фигурами – 

ферзями. При аккуратной игре этот 

поединок завершиться вничью 

Знакомство с ферзем. 

Место ферзя в 

начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая 

фигура. 

Ферзь против ферзя 

Дидактическая игра 

«Игра на уничтожение» 

1 

Ферзь против 

ладьи и слона 

Учить детей играть ферзем 

против ладьи, ладьей против ферзя, 

ферзем против слона, слоном против 

ферзя на шахматной доске «восемь 

полей на восемь» 

Ферзь против ладьи и 

слона. 

1 

Конь Обучить детей ходу коня; 

учить ребенка играть конем против 

коня. 

Знакомство с конем. 

Место коня в 

начальном положении. 

Ход коня, взятие. Конь 

против коня, два коня 

против одного, один 

конь против двух, два 

коня против двух 

2 

Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона. 

Учить детей играть конем 

против ферзя, ладьи, слона 

Конь против ферзя, 

ладьи, слона, 

 

сложные положения. 

Дидактическая игра 

«Игра на уничтожение» 

1 

Пешка Обучить детей ходу пешки; 

Учить детей, что пешки ходят по 

вертикали, а бьют по диагонали 

Знакомство с пешкой. 

Место пешки 

в начальном 

положении. 

Особенности пешки. 

Пешечные заповеди. 

Пешка против пешки, 

2 
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две пешки против 

одной, одна пешка 

против двух, две пешки 

против двух, 

многопешечные 

положения. 

Правила шахматной 

игры. Дидактические 

игры «Пешечная 

эстафета», «Знатоки 

шахмат», 

«Игра на уничтожение». 

Превращение 

пешки 

Научить детей как можно 

пешку превратить в другую фигуру; 

объяснить, что 

ферзь – самая сильная фигура, 

поэтому чаще всего выгоднее 

превращать пешку именно в ферзя 

Превращение пешки в 

ферзя. 

1 

Пешка против 

ферзя, ладьи, 

коня, слона. 

Освоить борьбу с 

разнохарактерными фигурами. 

Учить детей играть пешкой против 

ферзя, ладьи, коня, слона 

Пешка против 

ферзя, ладьи, коня, 

слона, сложные 

положения. 

Дидактическая игра 

«Игра на уничтожение». 

1 

Король. Обучить детей ходу короля. 

Учить детей, что королей в шахматах 

не бьют, но под бой их ставить 

нельзя 

 

Знакомство с королем. 

Место коня в 

начальном положении. 

Ход короля, взятие. 

1 

Король против 

других фигур. 

Продолжать обучать детей 

ходу короля против других фигур 

Король против ферзя, 

король 

против ладьи, король 

против слона, король 

против коня, король 

против пешки 

1 

Шах. Научить детей, что шах – 

важное шахматное понятие. Если 

одна из фигур напала на 

неприятельского короля 

– это шах. Если короля атакуют 

одновременно две фигуры – это 

двойной шах. Учить, что в шахматах 

надо своего короля беречь. А если 

королю дали шах, надо спасать его 

из-под боя… 

Учить детей ставить открытый и 

двойной шах. Учить детей из 

нескольких вариантов шаха выбирать 

лучший 

Знакомство с 

шахматным понятием 

«шах». 

Открытый и двойной 

шах. 

3 

Мат Объяснить детям, что достижение 

мата – вот главная цель шахматной 

Знакомство с понятием 

«мат». 

3 
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партии. Тот, кому поставили мат – 

проиграл. 

Научить ребенка ставить мат в один 

ход ферзем, ладьей и слоном 

Мат в один ход. 

Простые примеры. Мат 

в один ход. Сложные 

примеры 

Ничья, пат Учить детей отличать пат 

от мата. Учить детей разным 

вариантам ничьей 

Отличие пата от мата. 

Варианты 

ничьей 

1 

Рокировка Познакомить детей с понятием, 

правилами и 

видами рокировки (длинная и 

короткая) 

Понятие рокировки. 

Длинная и короткая 

рокировка. Три правила 

рокировки 

1 

Шахматная 

партия 

Научить детей расставлять 

фигуры в начальное положение. 

Познакомить с принципами 

разыгрывание дебюта. Упражнять в 

умение играть всеми фигурами из 

начального положения 

Расстановка фигур в 

начальное 

положение. 

Игра всеми фигурами из 

начального 

положения 

4 

 

 

                                                                                              Итого: 33 

                                                                          

                                                 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные: 

К концу первого года обучения ребенок должен знать: 

• историю возникновения шахматной игры;  

• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры,  

• начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, названия шахматных 

фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; - правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года должен уметь: 

• ориентироваться на шахматной доске; 

• играть каждой фигурой в отдельности;  

• правильно помещать шахматную доску между партнерами;  

• правильно расставлять фигуры перед игрой;  

• различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

• рокировать;  

• решать элементарные шахматные задачи. 

Метапредметные: 

• уметь корректировать планы с учетом меняющейся обстановки; 

• расширение пространственное восприятие; 

• уметь обобщать материал, определять главное, отвлекаться от несущественного; 

• видеть общее во внешне различном;  

• уметь планировать свои действия и анализировать их; 

• уметь перерабатывать полученную информацию и делать выводы; 

Личностные: 

• приобщение к трудолюбию и стремлению достижения своей цели; 

• формирование системы нравственных межличностных отношений;  

• освоения социальных норм, правил поведения в обществе;  

• установки на безопасный здоровый образ жизни. 
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АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 94 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 94 Красносельского района) 
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Шах и Мат» 

на 2023-2024 учебный год 

педагога Андронаки Е.А. 

 

Группа: 1 

Год обучения: первый 
 

№ 

недели 
Дата Программное содержание 

Кол-во 

СИД - 

теория 

Кол-во 

СИД 

практика 

Примечание 

1.  05.10.23 ВВОДНАЯ СИД. 

Правила поведения на занятиях; 

знакомство с планируемой 

деятельностью.  

Правила поведения на занятиях; 

знакомство с планируемой 

деятельностью. 

 Чтение и инсценирование 

дидактической сказки «Удивительные 

приключения шахматной доски». 

Знакомство с шахматной доской. Белые 

и черные поля. Чередование белых и 

черных полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. Расположение доски 

между партнерами 

0,5 0,5  

2.  12.10.23 Горизонтальная линия. Количество 

полей в горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная 

линия. Количество полей в вертикали. 

Количество вертикалей на доске. 

Чередование белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. Диагональ. 

0,5 0,5  

ПРИНЯТ 

решением Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада № 94  

Красносельского района  

Протокол №1 от   31.08.2024г. 

 

УТВЕРЖДЕН                

Приказом № 171-ахд от 31.08.2023г.  

ГБДОУ детского сада № 94  

Красносельского района  

Заведующий А.С.Селезнева 
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Отличие диагонали от горизонтали и 

вертикали. Количество полей в 

диагонали. Короткие диагонали. 

Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ» 

3.  19.10.23 Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король. Чтение и 

инсценировка дидактической сказки 

И.Г.Сухина «Приключения в 

шахматной стране» 

0,5 0,5  

4.  26.10.23 Дидактические задания и игры 

«Волшебный мешочек», «Угадай-ка», 

«Секретная фигура», «Угадай», «Что 

общего?», «Большая или маленькая» 

- 1  

5.  02.11.23 Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: «Ферзь любит свой 

цвет», связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

Дидактические задания и игры 

«Мешочек», «Да и нет», «Мяч» 

0,5 0,5  

6.  09.11.23 Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь» 

0,5 0,5  

7.  16.11.23 Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против ладьи, две 

ладьи против одной, две ладьи против 

двух), «Ограничение подвижности» 

- 1  

8.  23.11.23 Место слона в начальном положении. 

Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. Легкая 

и тяжелая фигура. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь» 

0,5 0,5  

9.  30.11.23 Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (слон против слона, два 

слона против одного, два слона против 

двух), «Ограничение подвижности» 

- 1  

10.  07.12.23 Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру». Термин 

«стоять под боем». Дидактические 

задания и игры «Захват контрольного 

0,5 0,5  
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поля», «Защита контрольного поля», 

«Игра на уничтожение» (ладья против 

слона, две ладьи против слона, ладья 

против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов, сложные положения), 

«Ограничение подвижности» 

11.  14.12.23 Место ферзя в начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь» 

0,5 0,5  

12.  21.12.23 Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ферзя), 

«Ограничение подвижности». 

Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ладьи, 

ферзь против слона, ферзь против 

ладьи и слона, сложные положения), 

«Ограничение подвижности» 

- 1  

13.  28.12.23 Место коня в начальном положении. 

Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь» 

0,5 0,5  

14.  11.01.24 Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (конь против коня, два 

коня против одного, один конь против 

двух, два коня против двух), 

«Ограничение подвижности» 

- 1  

15.  18.01.24 Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (конь против ферзя, 

конь против ладьи, конь против слона, 

сложные положения), «Ограничение 

подвижности» 

- 1  

16.  25.01.24 Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

0,5 0,5  
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Взятие на проходе. Превращение 

пешки. Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Один в поле воин» 

17.  01.02.24 Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, 

взятие. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», «Один в 

поле воин» 

0,5 0,5  

18.  08.02.24 Дидактические задания и игры «Игра 

на уничтожение» (пешка против 

пешки, две пешки против одной, одна 

пешка против двух, многопешечные 

положения), «Ограничение 

подвижности» 

- 1 

 

 

19.  15.02.24 Дидактические задания и игры» 

Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру», «Игра на уничтожение» 

(пешка против ферзя, пешка против 

ладьи, пешка против слона, пешка 

против коня, сложные положения), 

«Ограничение подвижности» 

- 1  

20.  22.02.24 Место короля в начальном положении. 

Ход короля, взятие. Короля не бьют, 

но и под бой его ставить нельзя. 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь», «Игра на уничтожение» (король 

против короля) 

0,5 0,5  

21.  29.02.24 Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (король против ферзя, 

король против ладьи, король против 

слона, король против коня, король 

против пешки), «Ограничение 

подвижности» 

- 1  

22.  07.03.24 Шах ферзем, ладьей, слоном. 

Дидактические задания «Шах или не 

шах» 

0,5 0,5  

23.  14.03.24 Шах конем, пешкой. защита от шаха. 

Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактические задание «Дай шах» 

0,5 0,5  

24.  21.03.24 Дидактические задания «Шах или не 

шах», «Дай шах», «Пять шахов», 

- 1  
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«Защита от шаха». Дидактическая игра 

«Первый шах» 

25.  28.03.24 Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. Мат в один 

ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, 

слоном, пешкой (простые приемы) 

0,5 0,5  

26.  04.04.24 Дидактические задания «Мат или не 

мат», «Мат в один ход» 

- 1  

27.  11.04.24 Мат в один ход: сложные примеры с 

большим числом шахматных фигур. 

Дидактическое задание «Дай мат в 

один ход» 

0,5 0,5  

28.  18.04.24 Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание «Пат или не 

пат» 

0,5 0,5  

29.  25.04.24 Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. Дидактическое 

задание «Рокировка» 

0,5 0,5  

30.  02.05.24 Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснения о том, как 

лучше начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра «Два хода» 

0,5 0.5  

31.  16.05.24 Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра 

всеми фигурами из начального 

положения. Демонстрация коротких 

партий 

0,5 0,5  

32.  23.05.24 Повторение программного материала 

– викторина «В стране шахмат» 

- 1  

33.  30.05.24 ИТОГОВАЯ СИД: игра всеми 

фигурами из начального положения 

- 1  

  Итого  10 23  

 
 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ): 

№ 

п/п 
Название мероприятия Сроки  Место проведения Примечание 

1.  
Знакомство с программой, в 

том числе, с использованием 

видеоматериалов 

сентябрь 2023г. ГБДОУ детский сад № 94 

Красносельского района 

 

2. 
Открытые СИД с участием 

родителей (законных 

представителей) 

сентябрь 2023г., 

апрель-май 2024г. 

Игровая комната 3 этаж 

ГБДОУ детский сад № 94 

Красносельского района 

 

3. 

Индивидуальная 

консультационная работа, в 

том числе, 

опрос/анкетирование 

в течение 

учебного года по 

необходимости 

ГБДОУ детский сад № 94 

Красносельского района 

лично, 

телефонный 

формат, 

соцсети, 

мессенджеры 

4. 
Освещение СИД, 

демонстрация результатов 

деятельности детей 

еженедельно в 

течение 

учебного года 

ГБДОУ детский сад № 94 

Красносельского района 

фото-, видео-

отчет 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Принципы: 

• последовательность и системность - один из ведущих. Имеется ввиду непрерывность и 

регулярность занятий. Иначе наблюдается снижение уже достигнутого уровня умелости. 

Систематические занятия дисциплинируют ребенка, приучают его к регулярной работе. 

• доступность и индивидуализация - предусматривает учет возрастных особенностей и 

возможностей ребенка и в связи с этим – определение посильных для него заданий 

• постепенное повышение требований – заключается в постановке перед ребенком и 

выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема и 

интенсивности нагрузок. Обязательным для успешного обучения, является чередование 

нагрузок с отдыхом. 

• сознательность и активность – для успешного достижения цели ребенку необходимо 

представлять, что и как нужно выполнить и почему именно так, а не иначе. 

• повторяемость материала – только при многократном повторении образуется двигательный 

стереотип. Эффективность занятий выше, если повторение вариативно, т.е. в упражнения 

вносятся какие-либо изменения и предлагаются разнообразные методы и приемы их 

выполнения, что вызывает интерес, привлекают внимание детей, создают положительные 

эмоции. 

• наглядность – обеспечивает прочное запоминание. 

 

Методы и технологии: 

На начальном этапе работы преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Словесный метод даёт возможность передать детям информацию, поставить перед ними 

учебную задачу, указать пути его решения. 

Игровой метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приёмами. При использовании игрового метода за 

воспитателем сохраняется ведущая роль: он определяет характер и последовательность игровых и 

практических действий. 

Наглядный - один из основных, ведущих методов дошкольного образования. Ведущая роль 

этого метода связана с формированием основного содержания знаний дошкольников – 

представления о предметах и явлениях окружающего мира. Наглядный метод соответствует 

основным формам мышления дошкольника. Наглядность обеспечивает прочное запоминание. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где 

основным методом становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, 

ребёнок овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их 

осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей 

в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 

1. дидактические игры и задания; 

2. решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

3. практическая игра; 

4. теоретические занятия, шахматные игры; 

5. шахматные турниры. 
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Способы отслеживания результатов освоения Программы: 

Подведение итоговых результатов освоения Программы осуществляется с помощью 

мониторинга. Критерии оценки: 

Высокий уровень - правильно выполняет   задание   самостоятельно  

Средний уровень - выполняет задание с небольшой помощью взрослого или выполняет      

самостоятельно, но допускает 1-2 ошибки.   

Низкий уровень - выполняет задание неправильно. 

Диагностические задания по оценке уровня освоения программы детьми 5-7 лет. 

Цели: выявить умение правильно располагать шахматную доску, шахматные фигуры и пешки 

на шахматной доске, знание названий шахматных фигур, действий с шахматными фигурами и 

пешкой. 

Задание № 1. 

Инструкция 

Куклы решили играть в шахматы. Расположи правильно шахматную доску. 

Задание № 2. 

Инструкция: 

Давай поиграем в игру «Школа». Это твои ученики, как их зовут? 

Задание № 3. 

Инструкция: 

Куклы решили играть в шахматы. Расположи правильно шахматную доску для кукол. 

Задание № 4. 

Инструкция: 

Посади своих учеников каждого на свое место. 

Задание № 5. 

Инструкция 1: 

Сделай ход пешкой (ладьей, слоном, конем, ферзем, королем).  

Инструкция 2: 

Съешь фигуру пешкой (ладьей, слоном, конем, ферзем, королем). 

Сделай ход пешкой (ладьей, слоном, конем, ферзем, королем).  

Инструкция 3: 

Съешь фигуру пешкой (ладьей, слоном, конем, ферзем, королем). 
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