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Основная образовательная программа (далее – Программа) Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 94 Красносельского района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ)  разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Цели и Задачи Программы  

Целью Программы является  разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.   

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 



В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

 Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  

• рабочая программа воспитания,  

• режим и распорядок дня для всех возрастных групп ГБДОУ,  

• календарный план воспитательной работы.  

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте 3-7 (8) лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – социально – 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому и физическому; 

достижение воспитанниками готовности к школе. Программа охватывает возрастные периоды 

физического и психического развития детей: 

 • младший возраст (от 2 до 3 лет)  

• дошкольный возраст (от 3 лет до 7 (8) лет: младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы). 

 Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май - воспитательно - 

образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа.  

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 часов. Выходные 

дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации 

Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики.  

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы:  

− для детей от 2 до 3 лет (первая младшая группа);  

− для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа);  

− для детей от 4 до 5 лет (средняя группа);  

− для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 

− для детей от 6 до 7 (8) лет (подготовительная группа).  

Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ГБДОУ. Образовательный 

процесс строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Воспитание и 

обучение дошкольников осуществляется на государственном языке РФ – русском. ГБДОУ могут 

посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ.  

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей 2 -7 лет вплоть до прекращения образовательных отношений. 

Составляющие Программы, обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, приемы и 

порядок организации совместной, партнерской деятельности детей и взрослых в пространстве и во 

времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей дошкольного возраста.  

Используемые парциальные программы:  

• Парциальная программа «Превращения: развитие диалектического мышления в детском саду»  

(для детей 3-7 лет) под ред. Шиян О.А., к.п.н., ведущего научного сотрудника лаборатории развития 

ребенка НИИ урбанистики и глобального образования ГАОУ ВО МГПУ; 

• Парциальная программа по физическому развитию детей «Я плыву!» (для детей 2-7 лет), 

Петрова Т.В., инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 94 Красносельского 

района; 

• Парциальная программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников 

«Воспитание Родиной» (для детей 3-7 лет), авторский коллектив педагогов ГБДОУ детского сада № 

94 Красносельского района. 

В ГБДОУ осуществляется компетентностный подход к организации  образовательной 

деятельности, основанный на предоставлении субъекту деятельности (учебной, познавательной, 

игровой и др.), права на самореализацию, приобретение и использование компетентности, а 



ожидаемый результат освоения детьми образовательной программы дошкольного образования 

оценивается в соответствии с положениями ФГОС ДО, ФОП ДО  и достижениями детей в 

приобретении и проявлении основ ключевых компетентностей. Становление начальных ключевых 

компетентностей признается результатом дошкольного образования, которые носят интегративный 

характер, согласуются с целевыми ориентирами дошкольного образования, которые описаны в ФОП 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Реализация целей и задач образовательной Программы обеспечивается в ходе 

интегрированных комплексно-тематических образовательных проектов познавательно-речевой, 

социально-личностной, художественно-эстетической и здоровьесберегающей направленности, 

включающих содержание, соответствующее различным образовательным областям в соответствии с 

интересами и образовательными потребностями детей в адекватных возрасту формах. Темы проектов 

выбираются совместно с детьми, обеспечивается баланс инициатив: чем старше дети, тем больше 

степень их участия в выборе темы и в планировании содержания деятельности. 

Основным критерием для отбора содержания, форм и, соответственно, результатов проекта, 

являются: интересы и потребности детей, предложения родителей воспитанников, сложившиеся 

погодные условия и события социокультурного окружения. 

При организации образовательной деятельности по Программе педагогический колектив 

ГБДОУ учитывает следующие положения:  

• ребенок активен и развивается сам исходя из своих внутренних сил, во взаимодействии со 

своим социальным и предметным окружением. Развитие — это одновременно и индивидуальный, и 

социальный процесс;  

• ребенок селективен, он стремится к приобретению определенного опыта; уровень и 

индивидуальная логика развития ребенка проявляются в интересах и склонностях, в мотивации, 

которые зависят от уровня актуального развития каждого ребенка; 

 • ребенок может сам выбирать возможности для приобретения собственного опыта, 

окружающая среда должна предоставлять ему богатый спектр таких возможностей;  

• ребенок может качественно и количественно воспользоваться только теми возможностями 

окружающей среды, которые соответствуют уровню его развития, его возможностям;  

• ребенок активнее развивается с участием взрослого, который, наблюдая за мотивацией и 

интересами ребенка, подхватывает, развивает, углубляет и расширяет их, работая в зоне ближайшего 

развития;  

• ребенок может игнорировать образовательные предложения, не соответствующие его 

актуальным потребностям и возможностям.  

В соответствии с принципиальной для Программы социо-конструктивистской моделью 

взаимодействия педагог стремится избегать одностороннего доминирования ребенка или взрослого в 

образовательном процессе и стремится к реализации модели «ребенок активен — взрослый активен», 

причем умение слушать и понимать детей – центральное умение педагога в такой модели 

взаимодействия. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ГБДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ГБДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 



реализуемой в ГБДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию образовательных проектов ГБДОУ совместно с семьей. 

 


