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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 5 часов полдник

27 февраля 2026 г.

МЕНЮ

Полдник

2012 406 -ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 110 1,62 5,11 10,69 95,56 9,49

ТК
№002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 151 4,37 4,81 7,07 90,21 0,81

2008 пром. ВАФЛИ 25 0,70 0,83 19,33 88,50 0,00

Итого 306 8,01 10,93 45,57 315,06 10,30

Всего 8,01 10,93 45,57 315,06 10,30
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