
Темперамент малыша 

Не секрет, что малыши по-разному относятся к запретам: кто-то спокойно, кто-

то балуется, а некоторые стают просто неуправляемыми. Психологи доказали, что нет 

смысла применять одинаковый подход, поскольку у каждого ребенка свой 

темперамент. Учитывая это, найти общий язык можно даже с проблемным ребенком. 

Если при воспитании малыша игнорировать его темперамент, это может стать 

причиной не только непослушания и многочисленных проблем, но и полной 

деградации личности. 

Доказано — если в детские годы человек часто страдал от ругательств и побоев, 

он более склонен к алкоголизму, наркотикам. Таким людям сложно общаться с 

ровесниками. 

В 3-4 года у ребенка уже начинает проявляться темперамент и формируется его 

поведение. Психологи напоминают о важности различения понятий «темперамент» и 

«характер». Первое — это тип нервной системы, данный природой, второе— это 

воспитание, с помощью которого можно возместить минусы темперамента. 

Выделяют четыре типа темперамента. 

Рассмотрим каждый из типов более детально. 

Сангвиник 

Такого малыша нетрудно воспитывать, поскольку он всегда в хорошем настроении. 

Типичные признаки сангвиника: 

 отсутствие перепадов настроения; 

 подвижность, стремление к общению; 

 хорошая нервная система, высокая самооценка; 

 хороший сон, быстрое пробуждение. 

Сангвиники хитрые — они никогда не будет делать то, что не нравится. 

Родителям нужно быть осторожными, не верить безоговорочно во все, что ребенок 

говорит. 

Чтобы научить сангвиника порядку и дисциплине, родителям нужно объяснять 

ему спокойным тоном, не кричать. Также не рекомендуется перехваливать сангвиника, 

поскольку это может спровоцировать «звездную болезнь». 

Меланхолик 

Он остро нуждается во внимании. Малыши с таким темпераментом отличаются 

восприимчивостью, легко расстраиваются, обижаются. Крик взрослого для них 

равноценен физическому наказанию. Меланхолики наделены: 

 чувствительностью; 

 быстрой утомляемостью; 

 сложной адаптацией к новым условиям. 

Родителям меланхолика нельзя наказывать его за медлительность, стыдить при 

окружающих. 

 



Флегматик 

Такой ребенок отличается: 

 безэмоциональностью; 

 медлительностью; 

 способностью спать больше 9 часов. 

На основе такой характеристики родителям не рекомендуется словесно разъяснять 

требования ребенку, пассивно проводить с ним время. Чтобы в будущем малыш не 

вырос инертным, его нужно задействовать в активных играх и показывать на своем 

примере, как нужно вести себя. 

Холерик 

Ребенок с таким темпераментом — вечный двигатель. Ему нужно постоянно 

быть в движении, но он редко что завершает. 

На фоне других холерик выделяется: 

 эмоциональностью; 

 подвижностью и шумностью; 

 тревожным сном. 

Если не заниматься холериком, из него вырастет чрезмерно эмоциональная, 

агрессивная и асоциальная личность. Чтобы он начал слушаться, с ним нельзя быть 

агрессивным и чрезмерно опекать. Если холерик начинает плакать или кричать, 

родителям нужно разговаривать спокойным тоном. Главная задача взрослых— быть 

уравновешенными в конфликтах с ребенком. 

 

В каждом карапузе смешивается 2 темперамента. От воспитания зависит, какой тип 

будет доминирующим. 
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