
Трудности 

воспитания 
 

Родителей часто 

шокируют перемены с их 

крохой. У него начинает 

меняться вкус, ранее 

любимые игры раздражают. 

Малыш может спорить с взрослыми и делать назло. Часто бывает, что ребенок хочет 

что-то сделать, но не делает. Чаще проявляются истерики на показ. 

Наверняка каждый из нас видел, как ребенок начинает сильно плакать и топать 

ногами в публичном месте, требуя удовлетворить его желание. Такую ситуацию 

усугубляют осуждающие слова окружающих. В итоге, маме/папе приходиться 

выполнить каприз малыша. Если не предпринимать ни каких мер, малыш будет 

манипулировать взрослыми при любой возможности. 

Но со строгостью тоже нужно быть крайне осторожным. Родителям нельзя 

«блокировать» любое естественное проявление малыша своими криками. Если 

постоянно кричать на ребенка, он перестанет хотеть что-то делать и решит, что лучше 

всего быть спокойным и сидеть на месте. Если он не будет чувствовать родительской 

любви, то приучится к выученной беспомощности. 

Изучая психологические особенности характера детей 3-4 лет, психологи 

пришли к выводу, что сочетание строгой мамы и доброго папы негативно сказывается 

на ребенке. Малыш начинает принимать сторону, которая ему удобна в определенный 

момент. 

Некоторые родители считают вполне нормальным втягивать малыша в 

супружескую ссору, заставлять принять сторону одного из родителей. Чтобы не 

потерять близких, карапуз может выбрать 2 модели поведения: 

 Старается быть хорошим и послушным, испытывая постоянную тревогу. 

 Специально балуется, чтобы близкие сплотились вокруг него. 

Развод родителей крайне негативно сказывается на психологии детей. Если он 

видит, что между родителями нет любви, и они живут вместе ради него, ребенок 

начинает страдать от неосознанного, глубочайшего чувства вины. Родителям важно 

понимать, что дети такого возраста понимают больше, чем думают взрослые. 

 


