
Как музыка влияет на сон ребёнка   
 

Музыка перед сном способна вызывать у детей 

положительные эмоции. Они будут засыпать и 

просыпаться в хорошем настроении, что станет 

отличной мотивацией для контакта с другими людьми 

и выполнения каких-то поставленных перед ним задач.  

Если превратить музыкотерапию перед сном в 

ежедневный ритуал, вскоре малыш будет 

ассоциировать выбранные композиции именно с этим.  

Он начнет быстрее погружаться в глубокий сон.  

Классическая музыка для детей перед сном поможет 

быстро и спокойно уснуть. Это важно для их 

эмоционального развития. Кроме того, спокойные и 

мелодичные произведения избавят от стресса и 

помогут ребенку расслабиться.  

Регулярная музыкотерапия полезна для быстрого 

усвоения полученной информации.  

Многие дети, которые с раннего возраста слушают 

различные произведения, в период взросления больше 

тянутся к творческим профессиям. Кроме того, 

развивается чувство стиля, музыкальный вкус и 

ощущение прекрасного 
 


