
Угле-

воды, г

3 10,71  73,87  

189 20,90  154,00  

TK№026 13,60  77,00  

45,21  304,87  

442 15,33  65,28  

15,33  65,28  

TK№001 1,50  9,60  

82 5,00  92,40  

294 17,24  211,62  

ТК№027 18,30  77,30  

TK№003 6,40  31,00  

TK№004 7,70  39,30  

56,14  461,22  

116,68  831,37  

Итого 536 21,39  21,57  82,86  

Всего 32,78  37,01  84,96  

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
17 1,00  0,12  0,00  

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 17 1,10  0,50  0,00  

2012 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 155 15,19  16,65  14,50  

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,50  0,20  59,76  

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 36 0,40  0,10  4,00  

2012

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, 

ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/10/1 3,20  4,00  4,60  

II Завтрак

2008 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 152 0,76  0,15  0,00  

Итого 152 0,76  0,15  0,00  

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20  1,80  1,70  

Итого 365 10,63  15,29  2,10  

Завтрак

2012 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,63  7,39  0,00  

2008
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
155 3,80  6,10  0,40  

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг

Утверждаю

Заведующая

ГБДОУ детский сад №94 Красносельского района

_____________ /Селезнева.А.С./

МЕНЮ
.751 0. 2025г.

Ясли 5 часов завтрак
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