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Утверждаю

Заведующий

ГБДОУ детский сад № 94 Красносельского района

_____________ /Селезнева А.С./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 5 часов полдник

20 марта 2026 г.

МЕНЮ

Полдник

2008 40 -САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 30 0,59 2,53 3,53 40,16 10,20

2008 261 -ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 60 12,39 8,76 3,73 161,87 8,85

2012 205
-МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

110/3 2,42 2,28 15,40 91,91 0,00

ТК
№002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2012 394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,07 1,70 8,30 57,22 0,38

Итого 403 18,79 15,45 39,44 391,95 19,43

Всего 18,79 15,45 39,44 391,95 19,43

Администратор
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Селезнева Александра Сергеевна, заведующий
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