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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 5 часов полдник

23 марта 2026 г.

МЕНЮ

Полдник

2008 20
-САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
ЛУКОМ

30 0,79 2,20 2,81 17,60 1,04

2012 298
-ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ

165 14,66 15,89 15,66 267,04 15,17

ТК
№002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2012 394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,07 1,70 8,30 57,22 0,38

Итого 400 19,18 20,01 37,37 392,85 16,59

Всего 19,18 20,01 37,37 392,85 16,59

Администратор
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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