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_____________ /Селезнева А.С./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 5 часов полдник

26 марта 2026 г.

МЕНЮ

Полдник

2008 пром. -ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50

2012 249 -РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 65 15,11 5,10 0,74 109,09 0,31

2012 341
КАБАЧКИ ИЛИ ТЫКВА, ТУШЕННЫЕ
В СМЕТАНЕ

130 1,25 4,89 16,54 112,32 4,17

ТК
№002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2008 414 -КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 155 3,41 2,85 23,41 133,75 0,61

2008 пром. ВАФЛИ 30 0,84 0,99 23,19 106,20 0,00

Итого 440 22,84 14,12 77,11 526,45 6,59

Всего 22,84 14,12 77,11 526,45 6,59

Администратор
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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