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_____________ /Селезнева А.С./

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 5 часов полдник

27 марта 2026 г.

МЕНЮ

Полдник

2008 241
-КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

95 16,07 13,42 7,45 214,74 0,92

2012 406 -ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 105 1,58 0,25 10,59 51,33 9,12

ТК
№002

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 146 4,22 4,66 6,84 87,30 0,78

2012 479 -БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 70 7,03 1,31 44,71 218,66 0,10

Итого 436 30,22 19,82 78,07 612,82 10,92

Всего 30,22 19,82 78,07 612,82 10,92

Администратор
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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