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Адаптационный режим дня  

группы кратковременного пребывания детей 

 «Пчёлки» 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 94 Красносельского района Санкт-Петербурга 

на период: сентябрь 

 

Время пребывания детей в группе: I половина дня с 8.00 до 13.00 

                                                                II половина дня с 14.00 до 19.00 

 

II группа раннего возраста 

режимные моменты время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность детей 8.00-8.35 

Подготовка к завтраку  8.35-8.40 

1-й завтрак 8.40-9.00 

Совместная деятельность педагога и детей, игры 9.00-11.00 

2-ой завтрак  10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 
11.00-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.35 

Подготовка к обеду 12.35-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Уход домой до 13.00 

 

I младшая группа 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность детей 14.00-15.25 

Подготовка к полднику  15.25-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Совместная деятельность педагога и детей, игры 15.50-16. 35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 
16.35-18.20 

Возвращение с прогулки, игры 18.20-19.00 

Уход домой до 19.00 

 

1.Первое время, по желанию родителей, дети могут находиться в учреждении не полный день, а 

всего несколько часов. 

2.Организованная образовательная деятельность заменяется индивидуальным взаимодействием 

педагогов с детьми на основе неформального общения. 
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